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Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

Diéta Etlap tétel Energia |Energia |Fehérje |Zsir (g) |T.Zsirsav [Szénhidr |Cukor |S6 (g) [Allergének
Kj Kcal g g at (g g

Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
Sajtkrém 84,30 20,17 0,79 1,53 0,82 0,81 0,00 0,127,(1)
Kukoricas kenyér 658,22 157,47 6,00 048 0,18 32,10 0,00 1,21 1,7)
Zoldségleves 805,98 192,82 6,80 3,09 0,38 34,89 0,07 0,931,39
Bakonyi sertésragu 998,35 238,84 14,89 16,19 5,20 540 0,04 08117
Bulgur 1106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
Korte 181,19 43,35 0,60 0,18 0,00 8,64 0,00 0,00
Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4836,30 1156,84 44,99 33,98 9,37 168,90 9,10 4,29
./ ' '/ ! ! ! [ |
Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
Fé&tt tojas 41,43 9,91 0,81 0,72 0,19 0,04 0,00 0,023
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
Csemege uborka édesitészerrel 11,51 2,75 0,12 0,02 0,00 0,52 0,38 0,48 10
Lebbencsleves 416,91 99,74 2,73 1,77 0,57 16,87 0,00 1,07 13
Paradicsomos kaposzta 867,93 207,64 526 4,37 0,46 36,77 21,15 1,261
Silt baromfi pélca 624,24 149,34 8,78 11,95 3,96 1,94 0,36 0,58 (1),(6),(7),(10)
Félbarna kenyér 323,10 76,93 3,00 0,24 0,00 15,30 0,00 0,45 1,(6),(7)
Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,0 0,00 0,501,7
Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 4 101,15 980,42 32,57 35,16 9,02 127,77 26,01 5,88
___------_
GyUmolcs iz( joghurt 694,32 0,00 5,59 5,79 3,13 22,45 2245 0,497,
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 25,08 0,00 0,00
Cukkinikrémleves 736,84 176,28 3,85 9,72 2,02 18,03 2,00 0,99 1,7
Piritott tokmag 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bacskai rizseshus 1838,07 439,73 18,79 14,50 2,83 57,41 0,00 0,35
Cékla salata 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes kiérlésl zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Retek csomos 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Osszesen: 530565 1103,02 40,76 35,48 8,93 154,57 35556 3,94
I .
Korozott 111,57 26,69 2,48 1,55 0,81 0,67 0,00 0,027
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
Husleves 300,66 71,93 292 0,50 0,06 14,65 0,05 1,311,39
Fétt sertéshus 579,14 138,55 17,85 6,89 2,45 0,34 0,00 0,18
Piritott dara 706,26 168,96 3,76 3,96 0,41 29,36 0,00 0,401
Vegyes gylimoélcsmartas 750,48 179,54 246 048 0,04 40,64 2231 1,051
Zoldséges szelet 129,58 31,00 1,60 2,40 0,84 0,76 0,26 0,40
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Hosszu zsemle 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1,3,7
Pritamin paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 113,25 983,86 42,22 24,44 7,13 14539 31,73 5,09
I I
Brios 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 573 032137
Olasz zbldségleves 676,01 161,72 8,16 11,63 4,94 6,07 0,03 1,431,779
Spendtos rakott hal burgonyaval 1654,40 395,79 22,66 12,75 4,41 44,09 0,16 0,57 1,4,7
Kockasajt 310,99 74,40 2,56 5,60 3,60 340 0,30 0,28 7,1)
Teljes ki6rlés kifli 838,05 200,49 6,26 1,53 0,13 3495 0,00 0,96 1,3,7,11
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4832,72 1156,14 51,21 38,98 16,41 140,16 13,21 3,85



