Gyumolcs tea, Pick
viaszos borjumajas Gyuméolcs izl
(1,6,7,10), Kukoricas joghurt[7,(1)], Kifli[1]

Citromos tea, Trappista
sajt[7,(1)], Margarin,
Magvas kenyeér[1]

, . Citromos tea,
, Ka%’ligil é\/;]u[?], Gylimdlcsds tardkrém[7],
(00121) Iskolas " Magvas kenyér{1]

menii 11-14 kenyér[1], Paradicsom
eves Energia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj Energia: 337.09 Kcal / 1,409.04 Kj Energia: 251.34 Kcal / 1,050.60 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 377.31 Kcal / 1,577.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34¢g 17.32g 9.26 g 14199 57549 0.95¢g 9219 5.0049 2229 55949 5799 3.13¢g 156.30g 12.50 g 34749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.17 g 6.029 0.74 g 56.69 g 17319 1.399 47.76 9 8.99¢g 1.83g 22459 2245¢ 0459 50.629 12.31g 17149

1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7
]/ ! !
- [/ ! | |

1,7

g . Magyaros Csontleves
Zoldségleves reszelt Majgaluska leves|[1,3], viagy , - . X
. . karfiolleves[1,3], Babgulyas[1,9], Hazi tésztabetéttel[1,3,9],
tésztaval[9], Stroganoff Parajmartas[1,7], - b ] L .
; PR Tejszines-tonhalas turés pogacsa Stefania vagdalt[1,3],
(00121) Iskolas  Csirkeragu[1,7,10,(6)], Burgonyatallér stutGben, . : fo .
) Jazmin rizs Fétt tojas[3] bolognai spagetti[1], lenmaggal[1,3,7] Hagymas tort burgonya fél
menii 11-14 J Reszelt sajt[7,(1)], Alma adag(7), Parolt kaposzta
éves
Energia: 783.21 Kcal / 3,273.82 Kj Energia: 554.83 Kcal / 2,319.19 K| Energia: 687.67 Kcal / 2,874.46 Kj Energia: 794.96 Kcal / 3,322.93 K| Energia: 494.96 Kcal / 2,068.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.65¢g 21.299 3.94¢g 2356 g 25409 4.56 g 28.28 g 29.33g 9.02g 36.60 g 35.95¢g 9.39¢g 24699 19.82¢g 4399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6
113.95¢g 0.33¢g 3.50¢g 57.07 g 0.01g 3.25¢g 77129 2409 2949 81.39¢g 0.00g 1449 50.56 g 4.07g 9.14g
1,7,9,10,(6) 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9,(7)
Diak csemege(1,6,7), . .
) 9 ( ,) . Gépsonka(1,6,7), Csirkemell sonka, N i o, .
Margarin, Teljes ki6rlés RN . ) Huskrém(7), Korpas Pizzas csiga[1,7,(6,12)],
A zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Vizes Margarin, Korpas zsemle[1], Lilahagyma Narancs
(00121) Iskolas ik zsemle[1], Jégcsapretek  zsemle[1], Jégsalata ’
menii 11-14 paprika
éves Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 184.47 Kcal / 771.08 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj Energia: 367.42 Kcal / 1,535.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 8.62¢g 2309 7199 6.08 g 1199 8.55¢g 5.58 g 1.02g 9.09¢g 15.54 g 54749 5029 21.93g 5919
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.60 g 0.00g 0.57¢g 24.55¢g 0.00g 122g 25.13g 0.08 g 1149 25689 0.00g 0.60 g 35.85¢g 0.00g 1.31g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,(7) 1,7,(6).(12)
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