Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

Citromos tea, F6tt tojas,

GyUmodlcs tea, Sajtkrém, Margarin, Teljes kiériési  Gyumdlcs izl joghurt, Gyumodlcs tea, Kérdzott, Kakab, Briés

(00121) Iskolas Kukoricas kenyer kenyér, Csemege uborka Kifli Teljes kicrlést kenyer
Tizorai menii 11-14 édesitészerrel
éves Energia: 240.93 Kcal / 1,007.09 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 252.82 Kcal / 1,056.79 Kj Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7809 2.09¢ 1.03g 7.049 7.099 1.28g 9.73¢g 6.10g 3.13¢g 8.58 g 4.00g 1239 1097 g 6.87 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
47419 8.99¢g 1.53g 46.22 g 12.60 g 1619 47.53¢g 2245¢g 0499 43.21g 9.22g 1489 41.15¢g 12.72g 0.59g
1,7 1,3,10,(7) 7,(1) 1,7 1,3,7
Lebbencsleves, Cukkinikrémleves, . < o o
iy . . ) X . N Husleves, Fé6tt sertéshus, Olasz zo6ldségleves,
Zbldségleves, Bakonyi  Paradicsomos kaposzta, Piritott tdkmag, L i
. . N . . L . Piritott dara, Vegyes Spendtos rakott hal
00121) Iskol3 sertésragu, Bulgur, Korte Silt baromfi palca, Bacskai rizseshus, L o .
Ebed (00121 Iskolas Félbarna kenyér Cékla salata gyumolcsmartas burgonyaval
menii 11-14 y
éveS Energia: 755.84 Kcal / 3,159.41 K] Energia: 530.03 Kcal / 2,215.53 Kj Energia: 751.88 Kcal / 3,142.86 K Energia: 618.59 Kcal / 2,585.71 K Energia: 544.65 Kcal / 2,276.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32219 23649 6.18 g 20429 1840 g 499g 29.49 g 2413 g 523 g 28.22g 1242g 299g 30.66 g 22.92g 8.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6
105.68 g 0.06 g 2269 69.21¢g 17179 397¢g 102.15g 13.11g 3.6449 97.08 g 2234 g 3.53¢g 50.40 g 0.56 g 193¢
1,3,7,9 1,3,(6),(7),(10) 1,7 1,3,9 1,4,7,9
., . Sertés parizsi, Margarin, Gépsonka, Margarin, Zoldséges szelet, . . e
Didk csemege, Margarin, P 9 cpsonka, larg 1aseg . Kockasajt, Teljes ki6rlési
. Vizes zsemle, Teljes ki6rlésl zsemle, Margarin, Hosszu zsemle, o
(00121) Iskolas Korpas zsemle, Uborka - , i . . ) kifli, Alma
Uzsonna Zoldpaprika Retek csomos Pritamin paprika
menii 11-14
éves Energia: 202.33 Kcal / 845.74 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 316.01 Kcal / 1,320.92 Kj Energia: 199.09 Kcal / 832.20 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 8.79¢ 231g 6.63 g 10.09g 281g 7349 5.08g 0.95g 7529 8.96 g 3.00g 9429 7.73g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
24.80g 0.00g 0.70 g 2343 ¢ 0.00g 1.05¢g 20479 0.00g 1.13g 21.96 g 0.26 g 1299 48.85¢g 0.30g 126 g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,11
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