Gyumolcs tea, Pick

Citromos tea, Citromos tea, Trappista

Kakad[7,(1)], Vaj[7], PP viaszos borjumajas Gyumolcs iz ; X
[, (1)], Vaj[7] Gylimolcsoés tarokrém[7], Jumaja . y o sajt[7,(1)], Margarin,
(00120) Iskolas Kalacs[1,3,7] Magvas kenyér[1] (1,6,7,10), Kukoricas joghurt[7,(1)], Kifli[1] Magvas kenyer{1]
menii 7-10 kenyér[1], Paradicsom
éves Energia: 379.15 Kcal / 1,584.85 Kj Energia: 272.02 Kcal / 1,137.04 Kj Energia: 225.09 Kcal / 940.88 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.58 g 16.45¢g 9.01¢g 12.75g 5.18¢g 095¢g 8.21g 4929 2199 5599 5799 3.13g 13.86 g 11.93 g 3479

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So

45329 595¢g 0.67g 43.22g 9.32¢g 1.20g 42419 8.99¢g 1.63 g 2245¢ 22459 0.49¢g 3715¢ 4329 1.52g

1,3,7 1,(6),(7),(10)

. . Magyaros Csontleves
Zoldségleves reszelt Majgaluska leves[1,3], V1agy . - . .
o . karfiolleves[1,3], Babgulyas[1,9], Hazi tésztabetéttel[1,3,9],
tésztaval [9], Stroganoff Parajmartas[1,7], o b . L
. e Tejszines-tonhalas turés pogacsa Stefania vagdalt[1,3],
(00120) Iskolas ~ Ccsirkeragu [1,7,10,(6)], Burgonyatallér sttGben, . : o .
) Jazmin rizs Fétt tojas[3] bolognai spagetti[1], lenmaggal[1,3,7] Hagymas tort burgonya fél
meni 7-10 J Reszelt sajt[7,(1)], Alma adag (7), Parolt kaposzta
éves
Energia: 611.27 Kcal / 2,555.11 Kj Energia: 503.84 Kcal / 2,106.05 Kj Energia: 687.67 Kcal / 2,874.46 Kj Energia: 678.94 Kcal / 2,837.97 Kj Energia: 462.13 Kcal / 1,931.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.57 g 17.33g 3.309g 2293 g 24319 4279 28.28¢g 29.33¢g 9.02¢g 32629 30.25¢g 7.659 22229 1797 g 3.72g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.179 0209 3.07g 47.48¢g 0.01g 2209 77129 2409 29449 68.93 g 0.00g 1.24 g 49.18 g 4.079 9.11g
1,7,9,10,(6) 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9,(7)

Diak csemege(1,6,7),

. . S Gépsonka(1,6,7 Csirkemell sonka, —_ . . .
Margarin, Teljes kidrlést pson ( > ) . . Huskrém(7), Korpas Pizzas csiga[1,7,(6,12)],
2 zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Vizes Margarin, Korpas zsemle[1], Lilahagyma Narancs
(00120) Iskolas - zsemle[1], Jégcsapretek zsemle[1], Jégsalata ’ y
menii 7-10 paprika
éves Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 184.47 Kcal / 771.08 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 275.56 Kcal / 1,151.84 K] Energia: 367.42 Kcal / 1,535.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.03 g 8.62¢g 2.30g 7199 6.08 g 1199 8.55¢g 5.58¢g 1.02g 9.14¢g 15.54 g 5479 5.02g 21.93g 5919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
19.60 g 0.00g 0.57¢g 24559 0.00g 1.22¢g 25.13¢g 0.08g 1149 25959 0.00g 0.59¢g 35.85¢ 0.00g 1319

1,(6).(7) 1,(6),(7) 1 1,(7) 1,7,(6),(12)
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