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Citromos tea, Fétt tojas, .
Gyumodlcs tea,

Gyumodlcs tea, Sajtkrém, Margarin, Teljes kiérlési Gyumodlcs izl L . . o
. R , ) oo Kordzott, Teljes Kakad, Brios
(00120) Iskolas Kukoricas kenyér kenyer, Csemege uborka joghurt, Kifli e o .
Tizérai e itA kiérlest kenyér
menii 7-10 edesitészerrel
éves Energia: 214.68 Kcal / 897.36 Kj Energia: 227.25 Kcal / 949.91 K Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 225.79 Kcal / 943.80 Kj Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 2.01¢g 1.00 g 6.17 g 6.74 g 1229 9.73 g 6.10g 3.13 g 7719 3.65¢9 1179 10.97 g 6.87 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42.06 g 8.99¢g 1.33g 33469 4509 1479 47.53 g 22.45¢g 0.49¢g 3844 g 9.11¢g 0.86 g 41.15¢g 12.72 g 0.59¢g
1,7 1,3,10,(7) 7,(1) 1,7 1,3,7
Lebbencsleves, Cukkinikrémleves, Husleves, Fott iy
iy . ) X ., N L . Olasz zdldségleves,
Zoldségleves, Bakonyi = Paradicsomos kaposzta, Piritott tokmag,  sertéshus, Piritott dara, ]
i ] . . . L , Spendtos rakott hal
(00120) Iskolas Sertésragu, Bulgur, Korte Sult baromfi palca, Bacskai rizseshus, Vegyes burgonyaval
Ebed menii 7-10 Félbarna kenyér Cékla salata gylimélcsmartas y
éves Energia: 739.83 Kcal / 3,092.49 Kj Energia: 533.65 Kcal / 2,230.66 Kj  Energia: 666.80 Kcal / 2,787.22 K] Energia: 558.98 Kcal / 2,336.54 K Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.89¢g 23.18g 6.06 g 19.77 g 18.33g 4.99¢g 23.699g 24.30g 4.85¢g 26.99 g 11.83g 2.96 g 30.82¢g 24.38 g 9.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
102.04 g 0.11g 2269 70.88 g 21519 3.36¢g 86.57 g 13.11¢g 2329 84.99 g 22.36 g 294 g 50.16 g 0.19¢g 2.00g
1,3,7,9 1,3,(6),(7),(10) 1,7 1,3,9 1,4,7,9
Gépsonka, Zoldséges szelet,
Diak csemege, Margarin,  Sertés parizsi, Margarin, Margarin, Teljes Margarin, Hosszu Kockasaijt, Teljes kiérlési
(00120) Iskolas Korpas zsemle, Uborka  Vizes zsemle, Zoldpaprika =~ kiérlesl zsemle, zsemle, Pritamin kifli, AlIma
Uzsonna menii 7-10 Retek csomos paprika
éveS Energia: 202.33 Kcal / 845.74 K] Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj  Energia: 316.01 Kcal / 1,320.92 Kj Energia: 199.09 Kcal / 832.20 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 8.79¢ 2319 6.63 g 10.09 g 28149 7349 5.08 g 095¢g 7529 8.96 g 3.00g 9429 7739 3.73 ¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24.80g 0.00g 0.70g 23439 0.00g 1.059g 20.47g 0.00g 1.13g 21.96g 0.26g 1299 48.85¢g 0.30g 1269
1,(6),(7) 1,7,(6) 11 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,11
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