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Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.17.
| | e |  kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Citromos tea, Csirkemell
sonka, Margarin, Teljes
kiériésl kenyeér,
Pritaminpaprika

Gyumolcs tea,
Forralt tej, Kakads kalacs ~ Tonhalkrém, Teljes Forralt tej, Gabona golyd
kiérlési kenyer

TiZérai (001"21) |5k°’|és Energia: 77.51 Kcal / 323.99 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 314.02 Kcal / 1,312.60 Kj
meni 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 3.009 2.00g 9.26 g 6.25g 1639 g g g 9.10¢g 3509 2429 9249 9.23¢g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5609 0.00g 0.23¢g 43.58 g 10.13g 1179 g g g 25.60 g 6.23 g 043g 46.12g 12.21g 1629
7 1,7 1,7 1,(7)

Csurgatott tojasleves,

Olasz z0ldségleves, Gulyasleves, Tejbedara, - Sargaborso foz’elek, _SZ|IvaI’gve§, Magyaros
Csikés tokany, Bulgur Kakao szorat Nemzeti Ginnep ] Fokhagymas ] cswkema! , Tort b’urgonya,
’ aprépecsenye, Kakaos Cékla salata
rizskorong
, (00121) Iskolas
Ebed menii 11-14 éves Energia: 760.31 Kcal / 3,178.10 Kj Energia: 595.67 Kcal / 2,489.90 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj  Energia: 1,023.09 Kcal / 4,276.52 Kj Energia: 560.59 Kcal / 2,343.27 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.379g 32849 10.08 g 27129 15.58 g 5.649 0.00g 0.00g 0.00g 37.10g 42179 19.25¢g 23.679g 11.82¢g 2.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.37 g 0.03g 5239 83.74 g 34579 1.02g 0.00g 0.00g 0.00g 120.794g 25419 3.68g 82.98 g 16.38¢g 6.06 g
1,7,9 1,7,9 1,3,7 1,7

| __________________________________________ | _____________________________________ _____________________________|
Kenémajas, Teljes Diak csemege, Margarin,

KiBrlésa zsemle, Trappista sajt, Margarin, Teljes kidriésd zsemle,

Gyumolcs joghurt, Sajtos

: L - ; Hosszu zsemle, Jégsalata kifli

Kaliforniai paprika 9 Uborka

(00121) Iskolas Energia: 26.20 Kcal / 109.52 Kj Energia: 243.99 Kcal / 1,019.88 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 100.19 Kcal / 418.79 Kj Energia: 96.89 Kcal / 405.00 Kj
Uzsonna menii 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 5.02g 2.06g 11.08 g 13.06 g 5299 g g g 6.23 g 10.59 g 2.639g 3.12¢g 5799 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.78 g 0.00g 0.86 g 21.00g 0.02g 1179 g g g 20.02g 0.00g 0.65¢g 13.75¢g 13.75¢g 0.05¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,(6),(7) 7,(1)

; Az étlapvaiiozas jogat fenntartjuk!



