Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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GyUmolcs tea, Pick viaszos . N Citromos tea,
L . Cx oo Gyumolcs tea, Ribizlis

borjuma3jas, Teljes ki6rlés

. . o Kakad, Vaj, Félbarna
turékrém, Félbarna kenyér Csicseriborsokrém, kenyér
Tizérai (00120) Iskolas kenyér ’ y Félbarna kenyér y
menii 7-10
, Energia: 225.30 Kcal / 941.75 Kj Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj Energia: 255.20 Kcal / 1,066.74 Kj Energia: 362.61 Kcal / 1,515.71 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 6.50 g 2369 9.40¢g 2249 0.99¢g 9.17g 5329 0.72g 13409 12.33g 7.88¢g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor So6
38.13g 9.11g 1.26g 43179 11.29¢g 091g 42579 4.009 0.95¢g 48.56 g 6.99 g 1.18¢g g g g
1,(6).(7).(10) 1,7,(6) 1,3,7,10,(6),(12) 1,7,(6)
Rantott leves, Piritott
Gulyasleves, Tejberizs, zsemlekocka, Paradicsom leves, Rantott Rostos ivole, Sajtos
Kakaod szorat, Félbarna  Finomfézelék, Sult baromfi halrudacska, csirkés rakott tészta, Tur6  Munkaszineti nap
Ebéd (00120) Iskolas kenyér palca, Teljes kidrlési Petrezselymes burgonya rudi
menii 7-10 kenyér
éves : : _ : . : . . . 4
Energia: 743.34 Kcal / 3,107.16 K] Energia: 608.24 Kcal / 2,542.44 Kj Energia: 826.27 Kcal / 3,453.81 K] Energia: 770.14 Kcal / 3,219.19 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.24 g 14.89g 4789 25419 21.06 g 4949 25.54 g 3795¢g 4129 43179 22369 8.63¢g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119.35g 35.64 g 210g 76.89 g 5.18g 3.12g 107.42g 11.70 g 348g 100499 8.53¢g 2559 0.00g 0.00g 0.00g
1,7,9,(6) 1,7,(6),(10) 1,3 1,3,7
Csirkemell sonka, Trappista sajtkrém , Teljes Olasz felvagott, Margarin,
Margarin, Vizes zsemle, kiérlési zsemle, Korpas zsemle, Sajtos kifli, AlIma
Uzsonna  (00120) Iskolas Jégsalata Zéldpaprika Pritaminpaprika
menii 7-10
L, Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 321.87 Kcal / 1,345.42 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 182.18 Kcal / 761.51 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 6.419 1259 8749 5549 2749 8.09g 10.83 g 3.03g 4749 0.91g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23959 1.08g 1.08g 19529 0.02g 0.659 24.49 g 0.00g 1539 3558 g 0.00g 0.02g g g g
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7
Az ét/apvdltozds{F?dt fenntartjuk!
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