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Citromos tea, Pick Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Fétt
viaszos borjumajas, Tonhalkrém, Félbarna  Tejeskavé, Vaj, Kalacs  virsli, Ketchup, Teljes = Forralt tej, Gabona golyé
Tizérai (00120) Iskolas  Teljes kiérlésii kenyér kenyér kidrlésii kenyér
menii 7-10
- Energia: 205.08 Kcal / 857.23 Kj Energia: 239.41 Kcal / 1,000.73 Kj Energia: 426.18 Kcal / 1,781.43 Kj Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj
eves Fehére Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsay  Fehérje Zsir TZsitsav _ |Fehéne Zsir Tzsirsay  Fehérje Zsir T Zsirsav
7.23g 6.50 g 236g 9.17g 4.28¢g 1219 11459 20529 11.94 g 5869 222¢ 0.36 g 8.80g 340g 1.96 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.11g 4129 1269 39.80 g 8.99g 1.099g 48.029 11.89g 0679 4497g 16.31g 1499 26.60 g 5.80 g 0.43g
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7 1 1,7
i - Tarhonyaleves, Paradicsom leves, Fokhagymakrém leves,
Rostos ivolé, Erdélyi e . - -
. . Lencsef6zelék, Rakott burgonya, Babgulyas, Hazi Piritott zsemlekocka,
rakott kaposzta, Félbarna . . L C iz . .
(00120) Iskolas kenyér, Taré rudi Vitaminos vagdailt, Csemege uborka piskota, Csokoladé ontet Bolognai spagetti, Reszelt
Ebéd menii 7-10 ’ Kukoricas kenyér édesitészerrel sajt
éves Energia: 661.41 Kcal / 2,764.69 K| Energia: 895.50 Kcal / 3,743.19 Kj Energia: 635.37 Kcal / 2,655.85 K] Energia: 623.62 Kcal / 2,606.73 Kj Energia: 678.08 Kcal / 2,834.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.579 35.81g 12.399 39.11g 40.77 g 9.95g 18.26 g 33.22¢g 8.35¢g 27919 19.74 g 4.96 g 27.34¢ 32499 10.48 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
62.33 g 0.05g 257g 90.36 g 0.50 g 8.69 g 62.56 g 12.46 g 464 g 82.659 34.16g 1439 67.97g 6.12g 1459
1,7,(6),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10 1,3,7,9 1,7
. . Trappista sajt, Margarin, Téliszalami, Margarin, Olasz felvagott,
Zala felvagott, Margarin, PP . I 9 . ret s 9 . 9 i .
] Vi le. Ubork Korpas zsemle, Teljes kidrlést zsemle, Margarin, Korpas Perec, Mandarin
Uzsonna ) aliforniai paprika égsalata zsemle, Zoldpaprika
menii 7-10
éVeS Energia: 213.41 Kcal / 892.05 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 346.71 Kcal / 1,449.25 Kj Energia: 223.05 Kcal / 932.35 K] Energia: 230.33 Kcal / 962.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 9.72g 241g 10.55 g 9.27g 3549 6.78 g 9.23g 2699 8119 10.84 g 3.03g 4.06g 12629 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24019 0.00 g 1189 24459 0.32¢g 0.89g 19.92¢g 0.00 g 0.97 g 24559 0.00 g 153g 23169 0.00 g 0.00 g
1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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