Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.
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Gyumolcs tea, Hazi

sonkakrém, Teljes Citromos tea,

Pritaminos tarékrém,

Gyumolcs tea, Vanilias

Forralttej, Vajas mez, .\ ram. Teljes kidriésii

Kakao, Fatorzskifli

5 kiérlésl kenyér, . . Félbarna kenyér .
Tizéral (00121) Iskolas eny Kukoricas kenyér y kenyér
menii 11-14 Paradicsom
éves Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 K Energia: 282.05 Kcal / 1,178.97 K| Energia: 251.90 Kcal / 1,052.94 K] Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 Kj Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 7.8649 3.74 g 9.12g 6.359g 1.96 g 8.67 g 1769 0.83g 13.88 g 11.76 g 7509 8.619g 3.80¢g 1.18 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
43859 7259 0279 44709 9.22¢g 1.36 g 50.00 g 11999 1419 54.45 g 8.10¢g 1.33¢g 4568 g 11.72g 0.99¢g
7,(1) 1,7,(6),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7
Vegyes gyimolcsleves, . Edesburgonya
gyes gy Csirke raguleves majjal, ., . gonya
Daragaluska leves, Gyros csirkemell, Steak . o~ Csurgatott tojasleves, krémleves, Levesgyongy,
.. s . , , Séskamartas, , i
Zoldbabfézelék, Sertés  burgonya fél adag, Friss Burgonvatallér siitben Rakott karfiol bulgurral, Rantott halrudacska
Ebéd (00121) Iskolas porkolt, Kukoricas kenyér  salata, Fokhagymas 9 )Iéétt toids ’ Mandarin sttében, Parolt jazmin
menii 11-14 tejfélos ontet J rizs, Majonézes kukorica
éves
Energia: 577.40 Kcal / 2,413.53 Kj Energia: 613.01 Kcal / 2,562.38 Kj Energia: 607.95 Kcal / 2,541.23 Kj Energia: 640.02 Kcal / 2,675.28 Kj Energia: 1,043.41 Kcal / 4,361.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30499 21.98¢g 5459 27.43g 25.05¢g 9.66 g 29.16 g 28.63¢g 6.17 g 23.92¢g 37419 9.79¢g 31919 58.24 g 9.779g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
62.72 g 4.00g 351g 66.85¢g 12.32¢g 1.96 g 57.39¢g 10.02g 2479 52.65¢g 0.00 g 12849 120.09g 1359 3.07g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10,(12)
Pick viaszos borjumajas, Trappista sajt, Margarin, . . Huskrém, Teljes
. ; Gépsonka, Margarin, cr e . . .
Korpas zsemle, Vizes zsemle, Korpas zsemle. Uborka ki6rlési zsemle, Pizzas csiga, Korte
(00121) Iskolas Kaliforniai paprika Zo6ldpaprika P ’ Péréhagyma
Uzsonna M
menu 11-14
éveS Energia: 146.20 Kcal / 611.12 Kj Energia: 223.90 Kcal / 935.90 Kj Energia: 178.11 Kcal / 744.50 Kj Energia: 447.24 Kcal / 1,869.46 Kj Energia: 344.51 Kcal / 1,440.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 5179 2079 9.13g 10.11g 3774 8.59 g 5259 0.96 g 10.10 g 15.68 g 5469 4669 21.79g 591g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24649 0.00g 0.98 g 23.33g 0.32¢g 0.83g 25639 0.00g 1269 26.299g 0.00g 0.49g 30.89¢g 0.00 g 1.30g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,(7) 1,7,(6),(12)
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