Gyumoilcs tea, Pick

. AT Gyumoilcs tea, Fétt virsli,
viaszos borjumajas

Teljes ki6rlési kenyér[1],

Citromos tea, Vanilias

tarékrém(7], Félbarna Forralt tej[7], Dzsungel

Vanilia izl tej[1,7],

(00121) Iskolas (1,6,7,10), Magvas . Fatorzskifli gabonapehely[1]
i . kenyér[1] Ketchup(1)
menii 11-14 kenyér[1], Paradicsom
eves Energia: 298.32 Kcal / 1,246.98 Kj Energia: 263.38 Kcal / 1,100.93 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12299 84449 2019 9524 1919 0.76 g 11549 7239 3379 6.73 9 2574 0424 8.60 g 3409 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
486449 8.99¢g 1.809g 50.96 g 14499 1.06 g 39.42¢g 2949 0.30¢g 49.74 g 16.42 9 1639 26.80 g 6.00 g 0.43 g

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1 1,7
1 ! ' | |
. ! '

Z6ldségkrém leves

Tarkonyos . - . . .
hﬂsgaluskaleve); [1,3.7.9] Z8ldségleves[1,3,9] Rantott leves[1], Piritott Husleves[1,3,9], Fott [1,7,9], LevesgyOngy
Granatos kocka[’1 é]’ ’ Lencsefézelék[1 7’ 1’0 (’1 2 zsemlekocka, Erdélyi sertéshus, Piritott [1,3,7], Rantott
5 . T A rakott kaposzta[7,(12)], dara[1], Vegyes halrudacska sitében,
(00121) Iskolas Vagott vegyes )], Vagdalt[1,3] . N .
menii 11-14 . ’ ’ Gesztenye rudi gyumolcsmartas[1,7] Bulgur[1], Majonézes
u savanyu(12) .
éves kukorica [3,7,10,(1,12)]
- Energia’: 748.52 Kcal / 3,’128.81 Kj - Energia’: 776.78 Kcal / 3,?46.94 Kj . Energia’: 610.80 Kcal / 2,:553.14 Kj - Energia’: 618.86 Kcal / 2,:586.83 Kj . Energia’: 828.91 Kcal/3,’464.84 Kj
Fehérje 2365 Zsir 2405 T.stsa;/-56 . Fehen%s-21 . Zsir 274 g T.stsa;w . Feherjtz&52 . Zsir 617 T.ZS|rs1a(\)/-28 . Feher]t;&87 . Zsir 1646 T.stsa;/-04 . Fehérje 2004 Zsir 4850 T.stsa\;/.70 .
Szénhidrat ukor ] zénhidra ukor 6 Szénhidrat ukor ] zénhidra ukor ] Szénhidrat ukor Lo}
106.95 g go; g 2.34$g s 62h:8 g: 55; g 2.888g 52.11g ?Og g 3.61Sg s 97h.8dS g: 2;:.02 g 3.388g 95.52 g ?35 g 1.stg
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)

Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Margarin, Korpas
zsemle[1], Kaliforniai

Zala felvagott(1,6,7),
] Margarin, Hosszu
(00121) Iskolas  zsemle[1], Jégretek

Téliszalami(1,6,7),
Margarin, Teljes ki6rlési
zsemle[1], Jégsalata

Kolbaszkrém(7,(1)], Sonkas-sajtos
Vizes zsemle[1], Uborka croissant[1,3,7], Mandarin

menii 11-14 paprika
éveS Energia: 216.55 Kcal / 905.18 Kj Energia: 203.66 Kcal / 851.30 Kj Energia: 346.71 Kcal / 1,449.25 Kj Energia: 217.94 Kcal / 910.99 Kj Energia: 184.72 Kcal / 772.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 10.72 g 3.60 9 7.95¢g 8474 2159 6.78g 9.23¢g 2694 7.08 g 9534 2749 6.51g 2.96 g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
21464 0.00g 1469 25219 0.00g 1.08 g 19.92¢g 0.00g 0974 25434 0.00g 1.16 9 32219 0.00 g 0.00g
1,(6).(7) 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,7 1,3,7
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