Heti étlap 2023.03.20. - 2023.03.24.

| | heo | kedd szerda [ sitertok | pentek

. ; i Rostos ivélé, Sonkas GyuUmodlcs tea, Trappista sajt,
Gyumolcs tea, Afonya lekvar, C . e . w i . . : . e
. . . Tejeskave, Molnarka tarékrém, Teljes kibrlési Forralt tej, Gabona golyd Margarin, Teljes ki6rlési
i Margarin, Félbarna kenyeér . .
Tizérai (00121) Iskolas kenyér kenyér, Uborka
menii 11-14
éves Energia: 274.13 Kcal / 1,145.86 Kj Energia: 283.47 Kcal / 1,184.90 Kj Energia: 242.00 Kcal / 1,011.56 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.029g 6.41g 1.00g 7379 6.70 g 290¢g 10.15¢g 4.23¢g 1.38¢g 9.10g 3.50g 242¢ 11.51g 12.92¢g 4229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.07 g 9.99¢g 1259 43.64 g 14.89 g 0.63g 38.61g 0.17 g 1.09¢g 25.60¢g 6.23¢g 043¢ 4412¢g 10.15¢g 1.39¢g
1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,7
Paradicsom leves, Cheddar Magyaros burgonyaleves, A
. ln . - iy Csontleves, Rakott 19ya gony ) Meggyleves, Rantott
sajttal téltétt csirkemell, Rizi- Tavaszi z6ldségleves, . s Tejfolos kapros tokfézlék, . .
L . s mustaros-csirkés tészta, A , szezammagos hal, Parolt
bizi, Csemege uborka Zoldbabfézelék, Vagdalt . Sertés porkolt, Félbarna Y :
(00121) Iskolas e Muzli szelet . pritaminos rizs
Ebéd ! édesitészerrel kenyér
menii 11-14
éves Energia: 775.44 Kcal / 3,241.34 Kj Energia: 665.70 Kcal / 2,782.63 Kj Energia: 755.83 Kcal / 3,159.37 K] Energia: 620.57 Kcal / 2,593.98 Kj Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2397g 26.12g 1.15¢g 23.12g 43.67 g 10.40 g 35.97 g 23.86 g 7649 28.62¢g 25429 5.84¢ 2711g 29.50¢g 491¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10547 g 15.93 g 6.46 g 45.00 g 4.08¢g 2.38¢g 99.23 g 1.38¢g 3.37¢g 65.56 g 4.04¢g 3.67g 118.15g 20.98 g 4.88¢g
1,3,10 1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,12,(5),(8),(11)  1,7,9,(6) 1,3,4
Sertés parizsi, Margarin, L. , . Téliszalami, Margarin, .
osp rgann, Hazi sonkakrém, Teljes L . . aml, Varg Pulykamell sonka, Margarin,
Korpas zsemle, Kaliforniai it . . Kifli, Kockasajt, Aima Teljes ki6rlési zsemle, )
i . ki6rlesi zsemle, Jégsalata .. . Sajtos zsemle
Uzsonna  (00121) Iskolas paprika Zbldpaprika
menii 11-14
éves Energia: 215.15 Kcal / 899.33 Kj Energia: 38.22 Kcal / 159.76 Kj Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.71g 10.83 g 2849 6.399g 3.83g 1179 7.309g 6.519 3609 6.60 g 11189 3029 9319 7.94g 131g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.91¢g 0.08 g 1.32¢g 20.12g 0.00g 0.68 g 38.98 g 1.96 g 0.30g 19.76 g 0.05¢g 1.03g 36.04 g 0.10g 1.56 g
1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6),(10) 7,(1) 1,(6),(7) 1,3,7,(6)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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