Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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L GylUmolcs tea, Fustolt . e Citromos tea, Kométa GyUmoilcs tea,
GyUmolcs iz( joghurt, . : ] GyuUmdlcs tea, Tojaskrém, _, . . : g s
. e o e sajt, Margarin, Félbarna . e . Bécsi felvagott, Margarin,  Zdldfliszeres turdkrém,
00120) Iskola Teljes kidrlésa kifli 4 Teljes kibrlési kenyér X . x o .
Tizérai ( ) Iskolas kenyér Magvas kenyér Teljes kidrlésl kenyér
menii 7-10
L, Energia: 200.49 Kcal / 838.05 K] Energia: 332.66 Kcal / 1,390.52 Kj Energia: 248.28 Kcal / 1,037.81 Kj Energia: 292.92 Kcal / 1,224.41 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85g 7329 3.26¢g 13.82g 12.48 g 6.07 g 6.97 g 6.61g 143 g 11.04 g 10.97 g 2.05¢ 8419 3.809g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
57.40 g 12.99 g 1459 40.32g 9.14g 1429 38.30 g 9.11g 1419 37.17g 4009 1329 41.44 g 9.11g 1.38¢g
1,3,7,11 1,7,(6) 1,3,10,(7),(12) 1,(6),(7) 1,7
Gombakrémleves,
. Levesgyongy, i
Csontleves zodldséggel, . gyongy Fokhagymakrém leves, . - Narancsos
N 1A Paradicsomos kaposzta, . e . . Csirke raguleves majjal, .
Zoldbabfézelék, Vagdalt, . L Bacskai rizseshus, Cékla b . karottakrémleves, Dubarry
00120) Iskolas Flszeres piritott . Fahéjas csiga gt
Ebéd ( Alma ) , salata szelet, Z6ldséges bulgur
e - csirkemell, Félbarna
meni 7-10 Kenvé
éves enyer
Energia: 739.61 Kcal / 3,091.57 Kj Energia: 530.62 Kcal / 2,217.99 Kj Energia: 663.02 Kcal / 2,771.42 Kj Energia: 494.58 Kcal / 2,067.34 Kj Energia: 686.90 Kcal / 2,871.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 3597¢ 8.68¢g 31.06 g 15.13 g 2.73g 28.39g 18.01g 4779 26.38g 12.36 g 2.48¢g 35.629g 24.33g 7.099
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77.059g 3849 2759 784249 21.15g 4479 94.57 g 6.39g 2669 69.14 g 16.03 g 2.28¢g 84209 10.02g 5429
1,3,7,9 1,3,7,(6),(12) 7 1,3,7 1,7
Olasz felvagott, Margarin,  Fokhagymas felvagott, Herkules szalami, - . .
b . . . . Hazi sonkakrém, Teljes . . .
Hosszu zsemle, Margarin, Korpas zsemle, Margarin, Vizes zsemle, y e Kifli, Kockasajt, Mandarin
00120) Iskolas .. , . . L . kiérlésl zsemle, Uborka
e ( Zodldpaprika Retek csomés Kaliforniai paprika
menii 7-10
- Energia: 231.51 Kcal / 967.71 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 207.32 Kcal / 866.60 Kj Energia: 313.95 Kcal / 1,312.31 K] Energia: 241.50 Kcal / 1,009.47 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
84449 12.67 g 4459 5379 5.23g 0.96 g 5.98 g 9.72¢g 25749 7299 4509 1599 7409 6.219g 3.60g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20.72 g 0.00g 1.73¢g 2453 g 0.00g 0.73 g 23349 1.00g 1.00g 21.12g 0.00 g 0.83g 38.28g 1969 0.28g
1,3,7,(6) 1,(7) 1,7,(6) 1,7,(6),(10) 7.(1)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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