Gyimolcs tea, Pick

. AR Gyumaolcs tea, Fétt virsli,
viaszos borjumajas

Ketchup(1), Teljes

Citromos tea, Vanilias

tarokrém[7], Félbarna Forralt tej[7], Dzsungel

Vanilia izl tej[1,7],

2 1,6,7,10), Magvas ., Fatorzskifli Ca e ) abonapehely[1
(00120) Iskolas (, o ), Mag kenyér[1] kiériést kenyér[1] 9 pehely[1]
menii 7-10 kenyér[1], Paradicsom
eves Energia: 265.37 Kcal / 1,109.25 Kj Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.85g 7.879 2.01g 8.52¢g 1.83¢g 0.76 g 11.54¢g 7239 3.3749 5.86 g 2229 0.36 g 8.60 g 34049 5139

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6

43.16 g 8.99 g 1619 37.87¢g 6.50 g 0919 39.42¢g 2949 0.30g 44.97 g 16.39g 1499 26.80 g 6.00 g 0439

1,(6),(7),(10)

1,7 1,7 1 1,7
I )
-/ | |

Zoldsegkrem leves

Tarkonyos . - . ,, ..
husgaluskalevgsﬂ 3.7.9] Z8ldségleves[1,3.9] Rantott leves[1], Piritott Husleves][1,3,9], Fétt [1,7,9], LevesgyOngy
Granatos kocka[,1 ’3]’ ’ Lencsefdzelék(1 7’ 1’0 (’1 5 zsemlekocka, Erdélyi  sertéshus, Piritott dara[1], [1,3,7], Rantott
00120 4 . Y Yot rakott kaposzta[7,(12)], Vegyes halrudacska stt6ben,
( ) Iskolas Vagott vegyes )I, Vagdalt[1,3] . L o9YES o
i 7- . ’ ’ Gesztenye rudi gyuimolcsmartas([1,7] Bulgur[1], Majonézes
meni 7-10 savanyu(12) :
éves kukorica [3,7,10,(1,12)]
Energia: 652.74 Kcal / 2,728.45 Kj Energia: 682.86 Kcal / 2,854.35 Kj Energia: 614.94 Kcal / 2,570.45 Kj Energia: 559.25 Kcal / 2,337.67 Kj Energia: 785.97 Kcal / 3,285.35 K|
Fehérje sir Zsirsav ehérie sir Zsirsav Fehérje sir Zsirsav ehérie sir Zsirsav Fehérje sir Zsirsav
: 20.52g z 23.58 g b 5519 Fer I31-24 [¢] § 37.73¢9 T 8679 J 18.68 g z 36.19g T 10.28g ren I27.64 a z 15.87 g T 5.00 g ' 25.33¢g z 45.60 g T 7419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidra Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidra Cukor So Szénhidrat Cukor S6
87.92¢g 0.029g 2.03g 54.36 qt 0.599 2.38¢g 52.94 g 7.029g 2.639 85.77 qt 23.05¢g 2799 89.69 g 1379 1.66 g
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)

Zala felvagott(1,6,7), Sajtos parizsi[7,(1,6)], Téliszalami(1,6,7),
. . Margarin, Korpéas . . A
Margarin, Hosszu . - Margarin, Teljes ki6rlésl
) zsemle[1], Kaliforniai ; X
zsemle[1], Jégretek zsemle[1], Jégsalata

Kolbaszkrem([7,(1)], Sonkas-sajtos

(00120) Iskolas Vizes zsemle[1], Uborka croissant[1,3,7], Mandarin

menii 7-10 paprika
éveS Energia: 216.55 Kcal / 905.18 K] Energia: 203.66 Kcal / 851.30 Kj Energia: 346.71 Kcal / 1,449.25 K Energia: 217.94 Kcal / 910.99 Kj Energia: 184.72 Kcal / 772.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 10.72g 3.60g 795¢9 8.47¢g 2.15¢g 6.78 g 9.23¢g 2699 7.08g 9.53¢g 27449 6.51g 2969 1499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6
21469 0.00g 146 g 2521¢g 0.00g 1.08 g 19.92¢g 0.00g 0.97 g 25.43¢g 0.00g 1.16 g 3221g 0.00g 0.00g
1,(6).(7) 1,7,(6) 1,6).(7) 17 13,7
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