Heti étlap 2023.03.27. - 2023.03.31.

| | heo | kedd szerda [ siitertok | pentek

Citromos tea, Sertés parizsi, Gylimolcs tea, Snidlinges Gylmolcs tea, Margarin, o .
. . : . A o . . 1 e . Gyumolcs izl joghurt, Teljes
Karamell, Kakaos kalacs Margarin, Teljes kiérlésii  gomolya sajtkrém, Félbarna Teljes ki6rlést kenyér, e
. X i . . . kiérlésa kifli
Tizérai (00121) Iskolas kenyér kenyér Kaliforniai paprika
meni 11-14 : , , : , : , : _ :
, Energia: 137.74 Kcal / 575.75 K] Energia: 349.80 Kcal / 1,462.16 Kj Energia: 279.81 Kcal / 1,169.61 Kj Energia: 283.70 Kcal / 1,185.87 Kj Energia: 179.49 Kcal / 750.27 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 3.009g 2.00g 8.94¢g 12919 3269 11189 5.08 g 2769 6.119g 8309 1429 11.85¢g 7.329g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.59 g 14.99 g 0.23g 45.84 g 12.21g 1.60 g 46.35¢g 10.29 g 1359 43.76 g 10.13 g 1.18g 57409 12.99¢g 1459
7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(7) 1,3,7,11
. . Brokkolikrémleves, P e s s
Dan karfiolleves, . i X . Kelbimb¢ f6zelék, Sult virsli,  Zoldséges karalabéleves,
S . Csontleves, Gellért szelet, Levesgyongy, Bacskai ey . R .
Szilvatdtelékes gombadc, < . : . Piskota tekercs, Félbarna Kiralyi csirkemell csikok,
. 2 F6tt burgonya rizseshus, Vagott vegyes X
Ebéd (00121) Iskolas Porcukor szorat savanvl kenyér Bulgur
menii 11-14 y
éves Energia: 766.38 Kcal / 3,203.47 K] Energia: 510.59 Kcal / 2,134.27 K] Energia: 720.46 Kcal / 3,011.52 Kj Energia: 661.33 Kcal / 2,764.36 Kj Energia: 672.56 Kcal / 2,811.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31g 17.20 g 349¢g 26.89¢g 16.87 g 4829 30.35g 2711g 5759 24.45¢g 18.77 g 4659 31.39¢ 21.24g 3.69g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So
130.11g 31.10¢g 3429 58.41¢g 0.11g 7379 88.07 g 0.05¢g 5.28¢ 96.22 g 37.72¢g 211g 92.12¢g 0.07g 5.689
1,7,(6),(10) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,(12) 1,3,(6).(7),(10),(12) 1,3,7
Zala felvagott, Margarin, B} i Olasz felvagott, Margarin, s .
. . "g " 9 Medvehagymas vajkrém, . e g’ " 9 Zoldséges szelet, Margarin, . .
Teljes kiérlést zsemle, . Teljes kiérlést zsemle, f Fahéjas csiga, Alma
00121) Iskola . e ) Hosszu zsemle, Uborka X Szezammagos zsemle
Uzsonna ) Iskolas Kaliforniai paprika Retek csomos
meni 11-14 ' : ' : . : . : : :
, Energia: 103.04 Kcal / 430.71 Kj Energia: 149.84 Kcal / 626.33 K] Energia: 120.82 Kcal / 505.03 Kj Energia: 193.85 Kcal / 810.29 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 10.67 g 2509 6.00 g 4629 2469 7.049g 12.63 g 3.35¢g 5379 8.53¢g 1.84 g 0.60g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.07g 0.10g 1.18g 20.89g 0.00g 0.77g 19.75¢g 0.00 g 148¢g 23.79g 0269 1.23g 10.50 g 0.00g 0.02g
1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7) 1,(7)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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