GyUmolcs tea, Fétt

Gyimoilcs tea, Citromos tea,

Gyimoilcs tea, Csirkemell Forralt tej[7], Vajas o tojas[3], Margarin, X
; . ) . Padlizsankrém i . Medvehagymas
sonka, Margarin, Félbarna méz[7], Félbarna . Félbarna kenyér[1], I > N
(00120) Iskolas . . [3,10,(1,7)], Telies vajkrém([7], Teljes kidrlési
kenyér[1] kenyer[1] A . Csemege uborka 1
menii 7-10 kiérlésl kenyér[1] édesitdszerrel[10] kenyér[1]
éves
Energia: 252.79 Kcal / 1,056.66 Kj Energia: 357.84 Kcal / 1,495.77 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 Kj Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 197.87 Kcal / 827.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 532¢g 0.96¢g 12.88¢g 11.68 g 7509 5719 6.87 g 0.96¢g 8.84¢g 6.80 g 1299 5.36g 4109 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41.10g 9.07¢g 14749 49.35¢g 8.10¢g 1.18¢g 39.00g 9.19¢g 1449 40.54 g 9.37¢g 1.58 g 32.85¢g 4209 0.84 g
1 1,7 1,3,10,(7) 1,3,10 1,7
. Csontleves Kertészleves[1,3,9], Meggyleves[1,7], Grill ,
Gulyasleves|[9,(1)], . . [ ] reggy [ .] . Fokhagymakrém leves[7],
z6ldséggel[1,3,9], Paradicsomos csirkemell[1], Tejszines

Turétolteléekes gomboc[1], Bolognai spagetti[1],

(00120) Iskolas Tejfolés éntet[7], Alma Tarhonyas hus, Cékla burgonyafézelék[1], gombamartas, Parolt Reszelt sajt[7,(1)]
menii 7-10 ’ salata Csirke nuggets sitében jazmin rizs '
éves Energia: 736.82 Kcal / 3,079.91 K Energia: 504.47 Kcal / 2,108.68 K] Energia: 497.18 Kcal / 2,078.21 K] Energia: 613.61 Kcal / 2,564.89 K] Energia: 678.08 Kcal / 2,834.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04 g 1746 g 6.00 g 26.66 g 13.82¢g 2899 20.34 g 16.85¢g 1219 26.419 23.01¢g 5.54 g 27.349g 32499 10.48 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

113.94 g 14.99 g 5.88 g 67.62 g 8.40g 4.03g 61.82¢g 6.86 g 276g 8418g 16.219g 246g 67.97 g 94249 1459

Olasz felvagott(1,6,7), Herkules szalami(1,6,7), Gépsonka(1,6,7),

Kockasajt[7,(1)], Teljes

] Kiériés(i kifli[1], Kérte Margarin, Korpas Margarin, Vizes zsemle Margarin, Vizes Kakads csiga, Narancs
(00120_)_ Iskolas ’ zsemle[1], Jégcsapretek  [1], Kaliforniai paprika zsemle[1], Uborka
menii 7-10

éves Energia: 274.89 Kcal / 1,149.04 Kj Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj Energia: 207.32 Kcal / 866.60 Kj Energia: 183.95 Kcal / 768.91 Kj Energia: 323.44 Kcal / 1,351.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82¢g 713¢g 3.73¢g 8.33g 10.85¢g 3.03g 5.98¢g 9.72¢g 2579 7159 6.08 g 1199 4769 12.62g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
38.35g 0.30g 1249 2493¢g 0.00g 1.56 g 2334 ¢ 0.00g 1.00g 24.45¢g 0.00g 1209 4450 g 0.00g 0.01g

1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7)
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