Heti étlap 2023.03.27. - 2023.03.31.

| | ke kedd | szerda | csitortsk | _____péntek ____|

Citromos tea, Sertés parizsi, = Gyumolcs tea, Snidlinges Gylmolcs tea, Margarin, L .
) . . . A o . . e . GyuUmodlcs izl joghurt, Teljes
Karamell, Kakads kalacs Margarin, Teljes kidrlési gomolya sajtkrém, Félbarna Teljes ki6rlés kenyér, e o
00120) Iskola . i . . . ki6rlésa kifli
Tizérai ( ) Iskolas kenyér kenyér Kaliforniai paprika
meni 7-10
., Energia: 137.74 Kcal / 575.75 Kj Energia: 322.92 Kcal / 1,349.81 Kj Energia: 254.17 Kcal / 1,062.43 Kj Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 Kj Energia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 3.00g 2.00g 8.07g 12.56 g 3209 10.18g 5.00g 2769 52449 7.95g 1.36g 11.85¢g 7.32¢g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2059 g 14.99g 0.23g 41.099 12.19g 1469 41.25¢g 1029 g 120g 38999 10.11g 1.04g 57.40 g 12.99g 1459
7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(7) 1,3,7,11
B} ) Brokkolikrémleves, Ry P, iy (s
Dan karfiolleves, . i . . Kelbimbé f6zelék, Sult virsli, Zo6ldséges karalabéleves,
P . Csontleves, Gellért szelet, Levesgyongy, Bacskai . . R ,
Szilvatdtelékes gombac, Fétt burqonva rizseshus. Vaqott veaves Piskota tekercs, Félbarna Kiralyi csirkemell csikok,
Ebéd (00120) Iskolas Porcukor szorat gony s.;war? q gy kenyér Bulgur
meni 7-10 y
éves Energia: 790.26 Kcal / 3,303.29 Kj Energia: 488.36 Kcal / 2,041.34 Kj Energia: 635.38 Kcal / 2,655.89 Kj Energia: 661.33 Kcal / 2,764.36 Kj Energia: 615.16 Kcal / 2,571.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 18.64 g 3.65g 26.38 g 16.87 g 4.83¢g 24559 27.28g 537¢g 24459 18.77g 4659 29.19¢g 21.63¢g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
132.52g 30.10¢g 3.59¢g 54.11¢g 0.12g 8.10g 72499 0.05g 3.96 g 96.22 g 37.72¢g 211g 77.82¢g 0.07g 5619
1,7,(6),(10) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,(12) 1,3,(6),(7),(10),(12) 1,3,7
Zala felvagott, Margarin, . o Olasz felvagott, Margarin, .y .
. agott, Marg Medvehagymas vajkréem, . evag 9 Zodldséges szelet, Margarin, . .
Teljes ki6rlést zsemle, ., Teljes ki6rlésli zsemle, Retek A Fahéjas csiga, Alma
. e . Uborka, Hosszu zsemle A Szezammagos zsemle
Uzsonna (00120) Iskolas Kaliforniai paprika csomoés
meni 7-10
., Energia: 103.04 Kcal / 430.71 Kj Energia: 149.84 Kcal / 626.33 Kj Energia: 120.82 Kcal / 505.03 Kj Energia: 193.85 Kcal / 810.29 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88g 10.67 g 2509 6.00 g 4629 24649 7.04g 1263 g 3.35¢g 5379 8.53g 184 g 0.60g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.07 g 0.10g 1.18g 20.89g 0.00 g 0.77g 19.75g 0.00g 148 g 23.79g 0.26 g 1.23g 10.50 g 0.00 g 0.02g
1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7) 1,(7)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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