Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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Citromos tea, Snidlinges Gyumolcs tea, Fott

o . tojas(3), Margarin, . . GylUmolcs tea, Citromos tea, Pick
sajtkrém(7), Teljes J ( ) ga Kakad(7), Kakaos yur . S
KiBrlésh kenver(1 Kukoricas kenyér(1), Kala 17 Tonhalkrém(7), Magvas  viaszos borjumajas,
. (00121) Iskolas i6rlest kenyer(1), alacs(3,1,7) . O )
Tizérai ) Paradicsom Csemege uborka kenyér(1) Teljes ki6rlési kenyér(1)
menii 11-14 édesitészerrel(10)
éves
Energia: 292.34 Kcal / 1,221.98 K] Energia: 292.26 Kcal / 1,221.65 K] Energia: 349.91 Kcal / 1,462.62 K] Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 264.21 Kcal / 1,104.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 581¢g 210g 9.84¢g 6.88g 1509 7369 3.65¢g 2019 13.25¢g 7.80 9 1219 8.10g 6.85¢g 242¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
48.49 g 12.22 g 1229 47.39¢g 9.37¢g 2.09¢g 17919 6.99 g 0.27g 47.53 g 8.99¢g 1579 4587 g 12.22 g 1409
1,7 1,3,10 1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10)
Csontleves Rantott leves(1), Piritott . . N
g ) (1) Tavaszi Csirke raguleves Zoldbableves(3,1,7),
z0ldséggel(3,9,1), Sertés zsemlekocka, g :
o ) i i R z6ldségleves(3,9,1), majjal(3,1), BBQ csirkemell,
pOrkolt(1), Tészta koret  Zoldborsofézelék(1,7), - . . ) . ) S
(00121) Iskolas . I Ovari sertésszelet(1,7), Tejbedara(1,7), Kakad Bulgur(1), Amerikai
Ebéd (3,1), Vagott vegyes Grill csirkemell(1), e ; . .
menii 11-14 . . , Jazmin rizs szorat, Alma kaposztasalata(10,3,7)
savanyu Kukoricas kenyér(1)
éves
Energia: 709.24 Kcal / 2,964.62 Kj Energia: 574.24 Kcal / 2,400.32 Kj Energia: 820.94 Kcal / 3,431.53 Kj Energia: 682.10 Kcal / 2,851.18 Kj Energia: 804.62 Kcal / 3,363.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.059g 17659 3.59¢ 36.41g 16.99 g 2.38¢g 33519 26.71g 5.83¢g 32.79¢g 15.47¢g 4.66 g 35.699g 37.29¢ 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
101.73 g 0.02¢g 4979 67.80g 4509 3.40¢9 111.92¢g 0.21g 259¢g 102.22 g 34.60g 2179 88.98 g 11.349g 3.69g
1,3,9,(12) 1,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,10,(12)
i . i Sertés parizsi, .
Olasz felvagott, Hazi sonkakrém(7), U Zala felvagott,
. : . Margarin, Vizes . . e e e .
] Margarin, Vizes Korpas zsemle(1), zsemle(1), Kaliforniai Margarin, Teljes kiériéesli.  Turoés taska, Mandarin
Uzsonna  (00121)Iskolas ' zsemie(1), Zoldpaprika Uborka i zsemle(1), Jégsalata
menii 11-14 paprika
éves Energia: 228.90 Kcal / 956.80 Kj Energia: 173.95 Kcal / 727.11 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 Kj Energia: 345.18 Kcal / 1,442.85 Kj Energia: 100.09 Kcal / 418.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 11679 3.26¢g 8.36¢g 4659 1609 6.61g 10.08 g 281g 7.08¢g 8.73¢g 2179 291¢g 156 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
23379 0.00g 1479 25.98 g 0.00g 0.95¢g 23379 0.00g 1.05g 20.29¢g 0.00g 1129 17.72 g 0.00g 0.00g
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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