GyUmolcs tea, Trappista

Gyumolcs tea, Korozott,

) . Kakad, Brids sajt, Margarin, Félbarna
Félbarna kenyér .
(00121) Iskolas kenyeér
menii 11-14
éves Energia: 246.61 Kcal / 1,030.83 Kj Energia: 252.01 Kcal / 1,053.40 Kj Energia: 336.09 Kcal / 1,404.86 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55¢g 197g 0.80g 10.77 g 6.87 g 3.70g 12229 11.01g 3.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6
46.59 g 9.99¢ 1.55¢g 36.15g 12.53 g 0.55g 46.09g 10.01g 1459

Gombakrémleves,

Csontleves zbldséggel, Paradicsomos kaposzta, Levesgydngy, Csirke

Lecsés virsli, Tarhonya Sertés porkolt, Hazi o . Tavaszi szinet Tavaszi sziinet
121) Iskol4 kéret, Alma piskota, Csokoladé sntet  U99ets sutdben, Parolt
(00121) Iskolas ’ ’ rizs, Francia salata
menii 11-14
éves Energia: 1,390.26 Kcal / 5,811.29 Kj Energia: 686.49 Kcal / 2,869.53 Kj Energia: 866.34 Kcal / 3,621.30 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.71g 27.79g 5229 30.65 g 25.05¢ 6.37g 28.16 g 4994 g 7.10g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
233.22¢g 0.34g 6.45¢g 83.58 g 51.00g 3.649g 77729 3.509g 5189 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7,10,(12)

I D D
e Y N
Sertés parizsi, Margarin, = Diak csemege, Margarin,
Teljes ki6rlési zsemle, Korpas zsemle, Kaliforniai  Kakaos rizskorong, Korte
(00121) Iskolas Uborka paprika
meni 11-14

, Energia: 113.54 Kcal / 474.60 Kj Energia: 201.80 Kcal / 843.52 Kj Energia: 502.98 Kcal / 2,102.46 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7189 11.07 g 2909 21769 10.35g 2579 5959 17.23 g 15.00 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.11g 0.08g 1.07g 30.82¢g 0.00g 0.90 g 77809 25.00g 0.07g g g g 9 g g
1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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