Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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Citromos tea, GyUmolcs tea, Fott

. e tojas(3), Margarin, . . Gylmolcs tea, Citromos tea, Pick
Snidlinges sajtkrém(7), J ( ) g8 Kakad(7), Kakaos yur ) s
i Telies kidrlésil Kukoricas kenyér(1), kalacs(3.1 7 Tonhalkrém(7), Magvas  viaszos borjumajas,
.. (00120) Iskolas eljes kioriesu Csemege uborka alacs(3,1,7) kenyér(1) Teljes kiriésti kenyér(1)
Tizorai 5 kenyér(1), Paradicsom 9 y J y
menii 7-10 yerth), édesitdszerrel(10)
eves Energia: 233.21 Kcal / 974.82 K] Energia: 266.01 Kcal / 1,111.92 K] Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 K] Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19 K] Energia: 205.08 Kcal / 857.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 5.46 g 2049 8.84¢g 6.80g 1479 7369 3.65¢ 2019 11.81g 7239 1219 7.23g 6.50 g 2.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
35.73¢g 41249 1.08 g 42.04 g 9.37¢g 1.89g 17919 6.99g 0.27g 42.05g 8.99¢g 1.38¢g 33.11¢g 41249 1.26 g
1,7 1,3,10 1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10)
Csontleves Rantott leves(1), . . R
g x L (1) Tavaszi Csirke raguleves Zoldbableves(3,1,7),
zOldséggel(3,9,1), Piritott zsemlekocka, g .
Lo . . A 1 z0ldségleves(3,9,1), majjal(3,1), BBQ csirkemell,
Sertés porkolt(1), Tészta Zoldborséfézelék(1,7), A . . . . ) S
(00120) Iskolas ! . o Ovdéri sertésszelet(1,7), Tejbedara(1,7), Kakad Bulgur(1), Amerikai
Ebéd koret (3,1), Vagott Grill csirkemell(1), L ; . .
menii 7-10 . iy . Jazmin rizs szorat, Alma kaposztasalata(10,3,7)
vegyes savanyu Kukoricas kenyér(1)
éves
Energia: 654.46 Kcal / 2,735.64 Kj Energia: 518.62 Kcal / 2,167.83 Kj Energia: 717.04 Kcal / 2,997.23 Kj Energia: 659.39 Kcal / 2,756.25 Kj Energia: 737.83 Kcal / 3,084.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32599 16.35g 3.24¢9 31.79g 15.53 g 2.02g 31119 26.62 g 5.82¢g 31.77g 15.02g 4419 35.10¢g 30.55¢g 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor SO0  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9447 g 0.04¢g 285¢g 61.93 g 4759 226g 88.67 g 0.13g 259¢g 98.60 g 32.59¢ 213g 87489 10.65g 3.12g
1,3,9,(12) 1,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,10,(12)
. . , Sertés parizsi, Zala felvagott,
Olasz felvagott, Hazi sonkakrém(7),  part vago
A X Margarin, Vizes Margarin, Teljes e aa .
Margarin, Vizes Korpas zsemle(1), L o Turds taska, Mandarin
(00120) Iskolas i . zsemle(1), Kaliforniai kiérlésl zsemle(1),
Uzsonna zsemle(1), Zoldpaprika Uborka . . .
menii 7-10 paprika Jégsalata
éves Energia: 228.90 Kcal / 956.80 Kj Energia: 173.95 Kcal / 727.11 K] Energia: 219.13 Kcal / 915.96 Kj Energia: 345.18 Kcal / 1,442.85 K| Energia: 100.09 Kcal / 418.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 11679 3.26 g 8.36¢g 4659 1.60g 6.61g 10.08 g 281g 7.08 g 8.73¢g 21749 291¢g 1.56 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
23379 0.00g 1479 25.98 g 0.00g 095¢g 23379 0.00g 1.05g 20.29 g 0.00g 1129 17.72g 0.00g 0.00g
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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