Gyumolcs tea, Diak Gyimolcs tea, Snidlinges
] Forralt tej[7], izes taska[1] csemege(1,6,7), Margarin, tojaskrém [3,10,(7,12)], Teljes
(00120) Iskolas Teljes ki6rlési kenyer[1] kiérlési kenyér[1]

meni 7-10
eves
Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 279.04 Kcal / 1,166.39 Kj Energia: 261.91 Kcal / 1,094.78 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 3.00g 1639 6.99 g 10.10g 2609 6.88¢g 8.21g 1799 q o} q [¢] s [¢]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidr Cukor S6 Szénhidra Cukor S6
10.60 g 0.00g -0.73 9 37.95¢g 9.19g 09749 38309 9.199 141g ol g9 a g a ]

1,7 1,(6),(7) 1,3,10,(7),(12)
-/ ! [/ |
e Y I I D

Brokkolikrémleves[1,7], Erdei gyimodlcsleves[1,7], i
N . . X Sonkagombdc leves [1,3],
Levesgyongy[1,3,7], Grill Rantott sertésborda [1,3], . o . i A A
. 2 . A ; Sargarépas sutemény [1,3],  Tavaszi szlnet Tavaszi szinet
(00120) Iskolas csirkemell[1], Tejszines Parolt jazmin rizs, Francia : >
L . Narancsos joghurtos dntet[7]
menii 7-10 fokhagymas tészta[1,3] salata [3,7,10,(1,12)]
éves
Energia: 628.68 Kcal / 2,627.88 Kj Energia: 830.80 Kcal / 3,472.74 K| Energia: 370.73 Kcal / 1,549.65 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.63g 26.39g 4919 29.37 g 38.89¢g 7.74 9 14.63 g 12.68 g 3.33¢g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidr Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
71619 0.12g 1819 98.79 g 8.09 g 34349 60.94 g 28.24 g 2329 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7

Pick viaszos Trappista sajt[7,(1)],
. borjumajas(1,6,7,10), Korpas = Margarin, Vizes zsemle[1], =~ Sajtos croissant[1,3,7], Aima
(00120_)_ Iskolas zsemle[1], Uborka Kaliforniai paprika
menii 7-10

éves Energia: 148.59 Kcal / 621.11 K] Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
75449 5199 2.07¢g 9.11g 10.10g 3.77¢g 7499 19.68 g 9.30¢g g g g [¢] g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidr Cukor S6 Szénhidra Cukor’ So
24.98 g 0.00g 0.99 g 23279 0329 0.83g 36.099 0.00g 0.60g g g g [¢] ] g

1,(6).(7),(10) 1,7 1,3,7

Az étlapvdltozds joqfi;i fenntartjuk!
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