Gyumolcs tea, Trappista

GyUmolcs tea, Korozott,

) , Kakao, Briés sajt, Margarin, Félbarna
Félbarna kenyér .
(00120) Iskolas kenyér
meni 7-10
éves Energia: 223.68 Kcal / 934.98 Kj Energia: 252.01 Kcal / 1,053.40 Kj Energia: 310.45 Kcal / 1,297.68 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 213g 0.96 g 10.77g 6.87 g 3709 11229 10.93 g 3809 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
41.55¢g 9.99¢ 092g 36.15g 1253 g 0.55g 40.999g 10.01g 1309 g g e g g g
1,7,(6) 1,3,7 1,7,(6)

Gombakrémleves,

Csontleves zoldséggel, Paradicsomos kaposzta, Levesgydngy, Csirke

Lecsos virsli, Tarhonya Sertés porkolt, Hazi o . Tavaszi szlinet Tavaszi szlinet
4 kéret, Alma iskota, Csokolade ontet  NU99ets sutében, Parolt
(00120) Iskolas ’ P ’ rizs, Francia salata
meni 7-10
éves Energia: 1,390.94 Kcal / 5,814.13 Kj Energia: 659.13 Kcal / 2,755.16 Kj Energia: 1,116.65 Kcal / 4,667.60 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.91g 27.38 g 5189 28244 23.88 ¢ 6.03g 27.36 g 8142g 10.68 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
23423 g 0.35¢g 7569 81.91¢g 49.99 g 311g 69.97 g 3509 5189 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.009g 0.00 g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7,10,(12)

[ N
N N
Sertés parizsi, Margarin, Diak csemege, Margarin,
Teljes ki6riésti zsemle, Korpas zsemle, Kaliforniai Kakaods rizskorong, Korte
(00120) Iskolas Uborka paprika

menii 7-10

eves Energia: 113.54 Kcal / 474.60 Kj Energia: 201.80 Kcal / 843.52 Kj Energia: 502.98 Kcal / 2,102.46 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.18g 11.07 g 290g 21.76g 10.35¢g 2579 5.95¢g 17.23¢g 15.00 g g g g g g ¢]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
20.11g 0.08 g 1.07g 30.82¢g 0.00g 0.90 g 77809 25.009 0.07 g g g g g g g

1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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