Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Gyumodilcs tea, Frankfurti Gyumolcs tea, . . .
C . TR X X ; . . Citromos tea, Vaj, Teljes
Tejeskavé, Kalacs virsli, Félbarna kenyér, Tonhalkrém, Teljes Forralt tej, Gabona golyo e e
00121) Iskola P < kiérlési kifli
Tizérai ( ) Iskolas Ketchup kiériésl kenyér
menii 11-14 i i , i i : , i i i
L Energia: 345.65 Kcal / 1,444.82 Kj Energia: 249.10 Kcal / 1,041.24 Kj Energia: 274.62 Kcal / 1,147.91 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 323.63 Kcal / 1,352.77 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12159 9.09g 3.38g 7649 0689 0.00g 9.26 ¢ 6.259 163 g 9.30g 3509 2059 6.31g 9.73g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
52799 12.54 g 0.73g 52.059 13.19g 1.70g 42599 9.13g 117g 30.60 g 6.23 g 0479 47.12g 11.99g 09749
1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,7,11
. , Rostos ivolé, Rantott
. Csontleves z6ldséggel, Magyaros burgonyaleves, Kertészleves, ) y
Csirke raguleves, C ™) X . . Yy . sertésborda, Kukoricas
. . Hawai csirkemell filé, Eszterhazy sertésragu, Finomfézelék, Sertés A
00121) Iskola Kaposztas kocka, Alma o N . . . jazmin rizs, Csemege
Ebéd ( ) Iskolas Jazmin rizs Bulgur, Korte porkolt, Félbarna kenyér e
é . uborka édesitészerrel
meni 11-14
éveS Energia: 753.48 Kcal / 3,149.55 Kj Energia: 898.32 Kcal / 3,754.98 Kj Energia: 737.37 Kcal / 3,082.21 Kj Energia: 655.27 Kcal / 2,739.03 Kj Energia: 911.30 Kcal / 3,809.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.79¢g 19.29g 2679 43.39g 16.87 g 5659 29499 2341¢g 4819 35.59¢g 23.10g 4349 3044 g 32.96 g 5319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
114.24 g 15.04 g 2.35¢g 142.49g 2609 558¢g 101.90 g 5439 2309 74819 5.06 g 3.81¢g 122.08 g 1.82¢g 6.08 g
1,3 1,3,7,9,(6) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,10
Zala felvagott, Margarin, . . . Herkules szalami, Fokhagymas felvagott,
; A o e Trappista sajt, Margarin, . . . . . . .
Teljes kidrlés kifli, . Margarin, Vizes zsemle, Margarin, Korpas zsemle,  Sonkas-sajtos croissant
e : Korpas zsemle, Uborka N .
Kaliforniai paprika Zoldpaprika Uborka
Uzsonna (00121) Iskolas
menu 1 1 '1 4 Energia: 285.67 Kcal / 1,194.10 Kj Energia: 220.06 Kcal / 919.85 K] Energia: 207.71 Kcal / 868.23 Kj Energia: 219.77 Kcal / 918.64 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87g 9.63g 2249 10.75¢g 9.29¢g 3549 6.00g 9.73g 2579 5559 5259 0.96 g 5679 2609 1499
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
3552 g 0.10g 163g 2479g 0.02g 0.90 g 23409 1.00g 1.00g 2483 g 0.00 g 0.74 g 20459 0.00g 0.00g
1,3,7,11,(6) 1,7 1,7,(6) 1,(7) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2024.03.27. 11:29:15 | QB - Elelem



