Gyumolcs tea, Fétt tojas, Citromos tea,
Margarin, Teljes ki6rlési =~ Gyumolcsos tarokrém,
(00121) Iskolas kenyér Félbarna kenyér

Forralt tej, Tonhalkrém,
Félbarna kenyér, Uborka

men,u 1 1-1 4 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 293.61 Kcal / 1,227.29 Kj Energia: 286.53 Kcal / 1,197.70 Kj Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] [¢] 9 9 g 6.92¢g 9.02g 1619 11.24 g 234g 0.95¢g 16.96 g 7.38¢ 3.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9 [¢] [¢] 9 9 g 43.80 g 10.13 g 1209 54.04 g 16.59 g 1.06 g 41699 0.00 g 1489
1,3,(7) 1,7,(6) 1,7,(6)

Eréleves, Lencsefézelék,  Csurgatott tojasleves, Vegyes gyumdlcsleves,
Tavaszi sziinet Tavaszi sziinet Vagdalt, Teljes kiorlési Vadas sertésragu, Rantott csirkemell,
(00121) Iskolas kenyér Gnocchi koret Burgonyapuré
menii 11-14
éves Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 824.09 Kcal / 3,444.70 Kj Energia: 399.58 Kcal / 1,670.24 Kj Energia: 672.66 Kcal / 2,811.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 37.55¢g 41459 9779 23469 35509 6.84 g 31.59¢g 20419 3.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 73.97g 0.60 g 3.97g 63.62 g 5.679g 3.08g 84.69 g 12.32g 278g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7

Zala felvagott, Margarin, Fustolt sajt, Margarin,

. Teljes ki6rlési zsemle, Croissant
Vizes zsemle, Uborka , L ,
(00121) Iskolas Kaliforniai paprika
menii 11-14
éves Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 231.27 Kcal / 966.71 Kj Energia: 124.27 Kcal / 519.45 Kj Energia: 586.34 Kcal / 2,450.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g 6.71g 11679 2749 9.48 ¢ 11.87g 4669 9.02¢g 37.08g 11.75g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So6

g g g g g g 24.099g 1.10g 1259 19.93 g 0.10g 0.90g 5343 g 18.54 g 0.96 g

1,7,(6) 1,7 1,3,7,(6).(12)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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