Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Gyumolcs tea, Frankfurti Gyumoilcs tea, . . .
. .. i 0 ) . \ . , Citromos tea, Vaj, Teljes
Tejeskave, Kalacs virsli, Ketchup, Félbarna Tonhalkrém, Teljes Forralt tej, Gabona golyé a oo
00120) Iskola \ Cy , kiérlésa kifli
Tiz6rai ( ) Iskolas kenyér kidriésii kenyér
izorai ..
meni 7-10 : i i , : , i , , i
, Energia: 314.88 Kcal / 1,316.20 Kj Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 291.51 Kcal / 1,218.51 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 8.22¢g 3.13¢g 6.64 g 0.60 g 0.00g 8.39¢g 5.90g 1579 9.30g 3.509g 2.05¢g 6.31g 9.73¢g 6.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4794 g 11.89g 0.66 g 46.95¢g 13.199g 1.55¢g 37.82¢9g 9.11g 1.03g 30.60 g 6.23 g 0479 39.13¢g 4.00g 097g
1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,7,11
i . Rostos ivélé, Rantott
. Csontleves zoldséggel, @ Magyaros burgonyaleves, Kertészleves, . "y
Csirke raguleves, o o X . . o s . sertésborda, Kukoricas
. ) Hawai csirkemell filé, Eszterhazy sertésragu, Finomfézelék, Sertés AN
00120) Iskolas Kaposztas kocka, Alma e R 1 . . jadzmin rizs, Csemege
Ebéd ( Jazmin rizs Bulgur, Korte porkolt, Félbarna kenyér i o
é .. uborka édesitészerrel
meni 7-10
éves Energia: 766.56 Kcal / 3,204.22 Kj Energia: 795.49 Kcal / 3,325.15 Kj Energia: 721.78 Kcal / 3,017.04 Kj Energia: 592.56 Kcal / 2,476.90 Kj Energia: 859.34 Kcal / 3,592.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.68 g 21.12g 2.88¢g 41.05¢g 16.80 g 5649 27.33g 22.88g 4699 31.33¢g 21.99¢g 4.03g 29.24¢g 3292¢g 5319
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
113.53 g 15.04 g 2349 119.40 g 2609 5589 101.24 g 5729 2299 66.13 g 481g 3649 11045¢g 1.82g 8.05¢g
1,3 1,3,7,9,(6) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,10
Zala felvagott, Margarin, . . . Herkules szalami, Fokhagymas felvagott,
. O Trappista sajt, Margarin, . . . . . . .
Teljes kidrlés kifli, i Margarin, Vizes zsemle, = Margarin, Korpas zsemle, = Sonkas-sajtos croissant
00120) Iskola ) - ) Korpas zsemle, Uborka .. .
( ) Iskolas Kaliforniai paprika Zoldpaprika Uborka
Uzsonna ..
menii 7-10
~ Energia: 285.67 Kcal / 1,194.10 Kj Energia: 220.06 Kcal / 919.85 Kj Energia: 207.71 Kcal / 868.23 Kj Energia: 219.77 Kcal / 918.64 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 9.63¢g 2249 10.75g 9.29¢g 3549 6.00 g 9.73¢g 2579 5559 5259 0.96 g 5679 2609 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35529 0.10g 1.63g 24799 0.02g 0.90g 23409 1.00g 1.00g 24.83¢g 0.00 g 0.74 g 2045¢g 0.00 g 0.00g
1,3,7,11,(6) 1,7 1,7,(6) 1,(7) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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