Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor So (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)

® T Kakad 503,10 120,36 6,98 3,03 1,64 16,17 5,57 0,27 7,(1)

3 Fatorzskifli 501,60 120,00 472 421 1,73 2594 0,26 0,00
© ‘9. E Oszibarackleves 461,19 80,96 1,53 2,93 1,43 19,31 14,48 1,00 1,7
S0 o~ Bolognai spagetti 220996 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,241
g ?5 g 2 Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
=< S g U Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
N » Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

% Teljes ki6rlést zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441

S Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

RN

Osszesen: 5358,17 1252,31 43,87 47,69 16,02 138,60 29,73 3,28

T Gyimélcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
O Korozott 111,57 2669 248 1,55 0,81 0,67 0,00 0,027
D Teljes kibrlésa kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 0,20 0,841
© 52 E Rostos ivolé 71,70 17,15 0,00 0,00 0,00 420 0,00 0,00
N5 SN Zoldséges marharagu 928,71 22218 1340 9,69 097 1405 240 3,32 1,10,(12)
S8 g2 Tortburgonya 864,42 206,80 550 0,44 0,00 4048 000 3,96
=X S 2 Turorudi 347,00 8262 420 4,20 2,80 9,10 0,00 0,00
- » U Pragaisonka 108,70 26,00 444 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46 (1),(6),(7)
T Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,501
~ Jégcsapretek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 0,00 0,03
Osszesen: 395251 94500 39,40 23,78 6,02 131,36 1159 9,26
(2]
% T Réteges joghurt 694,32 166,11 559 579 313 2245 1500 0,49 7,(1)
o Kifl 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 1,36 0,41 1,(13)
Q o 8'3 E Paradicsom leves 558,39 13359 2,90 4,78 053 19,97 11,12 1,201,3
ST N5 Sajtostejfolss csirkemell 762,02 182,30 21,77 9,28 3,54 2,71 0,31 1,087,1)
) ﬁ S §  Zoldséges bulgur 1258,07 300,97 9,83 566 0,70 56,42 0,00 1,551
S = & U Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
& Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
S Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
» Osszesen: 4340,71 103845 5119 30,96 10,07 148,99 27,79 5,71
» T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
% Csicseriborsokrém 35329 8452 3,16 4,84 0,72 7,84 0,00 0,05 3,7,10,(1),(12)
o  Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
QX _ U E Székelygulyas 1079,58 25827 14,16 18,38 4,60 850 0,00 3,321,7,(12)
SE 8 .=  Fahgjas csiga 1210,65 289,63 9,07 3,22 0,77 5538 1598 1,06 1,37
©5 9§ Kukoricas kenyér 329,11 78,74 300 0,24 0,09 16,05 0,00 0,611
S 8 ~ E u zalafelvagott 206,80 4947 2,60 4,20 1,44 042 0,00 0,54 (1),(6),(7)
& Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
S Teljes kibrlést zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 1942 0,00 0,44 1
L Uborka 10,00 2,39 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

RN

Osszesen: 5142,74 1229,41 42,48 3590 8,35 142,83 19,98 7,06

(2]
% T Gyimélcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
o  Magyaros vajkrém 158,76 0,00 025 4,00 1,93 0,20 0,00 0,007
Q . 8'3 Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 0,20 0,841
Q€ S5 Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
~ .g,_ S § E Gombakrémleves 20890 7151 1,62 4,29 1,47 6,46 0,01 1,29 7,(1),(3),6),(12)
S = E  Zsldséges-csirkés paella 225441 539,33 21,04 19,02 311 70,74 205 161
L Ama 218,12 5218 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
C U Pizzas csiga 125885 301,16 4,06 21,61 591 2225 000 1,30 1,7,(6),(12)
[2)

Osszesen: 5039,58 1167,66 33,00 51,66 12,79 148,72 11,25 5,06
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