Citromos tea,

Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Magyaros

. . - e o0 . Réteges joghurt[7,(1)], Csicseriborsékrém D : e
] Kakao[7,(1)], Fatorzskifli  Korozott[7], Teljes ki6rlési gK.ﬂ.J 1g 13 7,00l 3710.(1.12)1. Félb vajkrém([7], Teljes kiérlés(
(00121) Iskolas kenyer[1] ifi[1,(13)] [3,7,10,(1,12)], Felbama =\ «r11], Paradicsom
menii 11-14 kenyer([1]
éves Energia: 240.36 Kcal / 1,004.70 Kj Energia: 252.82 Kcal / 1,056.79 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 312.96 Kcal / 1,308.17 Kj Energia: 230.49 Kcal / 963.45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.70g 72449 3379 8.58 g 4.009g 1.23g 9.35¢g 6.07 g 3.23g 10.17 g 5409 0.72g 6.55¢g 6.49 g 2369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42119 5.83¢g 0.27g 43219 9.22¢g 148 g 45259 16.36 g 0.90¢g 55.66 g 11.99g 1.10g 43.54 g 9.22¢g 0.98g
7,(1) 1,7 1,7,(13) 1,3,7,10,(12) 1,7

Paradicsom leves[1,3],

Oszibarackleves[1,7], Rostos ivélé, Zdldséges Sajtos-tejfélés Székelygulyas[1,7,(12)], Gombakrémleves
] Bolognai spagetti[1], marharagu[1,10,(12)], Tért csirkemell[7,(1)] Fahéjas csiga[1,3,7], [7,(1,3,6,12)], Zoldséges-
(00121) Iskolas Reszelt sajt[7,(1)] burgonya, Turé rudi M A Kukoricas kenyeér[1] csirkés paella, Aima
menii 11-14 Zdldséges bulgur[1]
éves Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 565.87 Kcal / 2,365.34 Kj Energia: 638.89 Kcal / 2,670.56 Kj Energia: 656.06 Kcal / 2,742.33 Kj Energia: 663.02 Kcal / 2,771.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 29.77g 10.19g 24.80g 14.70 g 3.79¢g 3491g 20.25¢g 548 g 28.83¢g 22699 57749 23.26 g 23919 4.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
91.08 g 35.09 g 2449 73.38g 2409 7299 8291g 14429 3.83¢g 82659 15.98 g 5129 87.70g 2.06 g 292g
1,7 1,10,(12) 1,3,7 1,3,7,(12) 7,(1),(3),(6),(12)

Pick viaszos

Diak csemege(1,6,7), Pragai sonka(1,6,7), . Zala felvagott(1,6,7),
. . A - ) borjumajas(1,6,7,10), . ) A o .
Margarin, Teljes kiérlésii | Margarin, Vizes zsemle[1], , Margarin, Teljes ki6rlésl Pizzas csiga[1,7,(6,12)]
(00121) Iskolas . : . Korpas zsemle[1],
/ zsemle[1], Zoldpaprika Jégcsapretek Kaliforniai iK zsemle[1], Uborka
menii 11-14 aliforniai paprika
éves Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 190.46 Kcal / 796.12 Kj Energia: 146.20 Kcal / 611.12 Kj Energia: 347.57 Kcal / 1,452.84 K| Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 8.63 g 2309 8.59¢g 5.809g 1.08¢g 7349 5.17g 2.07g 7.089 8.74 g 2179 4.06g 21619 5919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 0.57 g 25.099 0.00 g 1.12g 24649 0.00g 0.98 g 20.33g 0.00 g 1129 22259 0.009 1309
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,7,(6),(12)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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