Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Gyimolcs tea, Trappista Gylmolcs tea, Fustolt sajt,

sajt, Margarin, Magvas Citromos tea, Korozott, Margarin, Teljes kidrlési

Gyumodlcs izl tejshake, Kakad, Molnarka

. > Brios Teljes ki6rlési kenyér X .
Tiz6rai (00121) Iskolas kenyér, Uborka ) y kenyer, Paradicsom
menii 11-14
L, Energia: 367.80 Kcal / 1,537.40 Kj Energia: 237.72 Kcal / 993.67 Kj Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj Energia: 336.90 Kcal / 1,408.24 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.50 g 12.52 g 3479 10.77 g 6.24 g 2.96 g 8.10g 7359 291g 8.64 g 3.869g 1229 11519 11.79¢ 4709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
47.99 g 9.01g 1729 34.34¢g 554 ¢ 0.60 g 47719 13.89¢ 0.67 g 46.26 g 1213 g 148 g 43779 9.23¢g 1379
1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7
., i Kelkaposzta fézelék, Silt . i
Csurgatott tojasleves, Harom hagymaleves, ~eteap Brokkoli leves, Rantott . . .
. . . virsli, Joghurtos-meggyes . e Bakonyi betyéarleves, Daras
Borsos tokany, Tarhonya Levesgyongy, Szarnyas . e halrudacska, Sargarépas ; .
. N .. . g ; kevert, Teljes ki6rlési I metélt, Barackiz
Ebéd (00121) Iskolas koret, Korte rizottd, Reszelt sajt Kenvér bulgur, Tartédr martas
menii 11-14 y
éves Energia: 695.80 Kcal / 2,908.44 Kj Energia: 727.34 Kcal / 3,040.28 Kj Energia: 721.77 Kcal / 3,017.00 Kj Energia: 1,022.08 Kcal / 4,272.29 Kj Energia: 708.87 Kcal / 2,963.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 28.74 g 4629 34719 24.88 g 6.62 g 24759 30.53¢g 6.04 g 31.45¢g 69.13 g 10.28 g 25179 18.78 g 4679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
78.14 g 0.41g 3.15¢g 89.90g 0.02g 2769 87.37¢g 21.55¢g 2759 103.89 g 1319 3.86 g 106.22 g 21.51g 2169
1,3 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12)
. . . . Sertés parizsi, Margarin, Pick viaszos borjumajas, Csirkemell sonka,
Pick téliszalami, Margarin, . i . . . . . -
. e . Teljes ki6rlési zsemle, Szezammagos zsemle, Margarin, Vizes zsemle, Kockasaijt, Sajtos kifli
00121) Iskola Vizes zsemle, Zéldpaprika \ . P : )
Uzsonna ( ) Iskolas Jégsalata Kaliforniai paprika Retek csomos
menii 11-14 , , : : : , , i : ,
L, Energia: 212.94 Kcal / 890.09 Kj Energia: 353.29 Kcal / 1,476.75 K] Energia: 135.48 Kcal / 566.31 Kj Energia: 183.64 Kcal / 767.62 K] Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23g 10.21¢g 293¢ 7189 9.11g 2579 576¢g 4689 2.00g 6.93 g 6.40g 125¢g 6.70 g 5919 3.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
23369 1.059g 1.02g 19.99g 0.08g 1.00g 23.16 g 0.00 g 1.05g 23.69g 1.08¢g 1.07g 28.48 g 1.96g 0.28g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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