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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
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Citromos tea, Sertés parizsi, Gylmolcs tea,

Margarin, Teljes kiériésti  Kakao(7), Briés(3, 1, 7) Z°'F";‘I’§azﬁ]r:ig’2;'g§r1”)(7)’

00121) Iskolas kenyér(1)
Tizorai ( . y i
menii 11-14 Paradicsom
éves Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 Kj Energia: 348.42 Kcal / 1,456.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir '2N°9 Fehérie  Zsir fesnea
8.81¢g 10.93 g 2.93¢g 10.97 g 6.87 g 3.33g 7599 6.60 g 2919 g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S VM Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
45.78 g 12.22g 1.53¢g 41.15¢g 12.72g 0.59¢g 45959 8.99¢g 1.05¢g g g g g g g
1,(6),(7) 1,3,7 1,7
Magyaros karfiolleves(3,1), .
gyaro (3.1) i Paradicsom leves(3,1),
Gyros csirkemell(1), Steak Meggyleves(1,7), Hazi . .
, A . R Rantott csirkemell(3,1), D ..
] burgonya fél adag, Friss pizzaszelet sonkaval Petrezselvmes burqonva Tavaszi szinet = Tavaszi szunet
Ebéd (00121) Iskolas  saiata, Fokhagymas tejfdlss  kukoricaval(1,, Aima ymes burgonya,
menii 11-14 . Cékla salata
Ontet (7)
eves
Energia: 588.35 Kcal / 2,459.30 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj Energia: 936.39 Kcal / 3,914.11 Kj  Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsa
28.75g 28.74 g 10.12g 20.86 g 14.82g 6.019 39.24 g 25959 3159 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 000g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidr  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
52.61g 0.04 g 2309 85.30 g 23.51g 2529 130.05g 25229 513g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g
1,3,7 1,7,(6) 1,3
, . . , . Pick viaszos borjumajas,
Gépsonka, Margarin, Vizes = Olasz felvagott, Margarin, . 2 J J
N : i Teljes ki6rlést zsemle(1),
(00121) Iskolas zsemle(1), Z6ldpaprika Korpas zsemle(1), Uborka .
Uzsonna . Jegretek
meni 11-14
éves Energia: 181.95 Kcal / 760.55 Kj Energia: 225.06 Kcal / 940.75 Kj Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 K Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsa
6.97g 6.079 1199 8299 10.859 3.039 6.51g 5.04 g 2.069g g g g g ¢l ¢l
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidr  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
24.17 g 0.00g 1199 24.83 g 0.00g 1549 20.22g 0.00g 0.89 9 g g g g g g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
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