Heti étlap 2023.04.17. - 2023.04.21.
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Gyumoilcs tea, Gyumoilcs tea,
Zoldfiiszeres tarokrém, Padlizsankrém, Teljes
kiérlésl kenyér

Gyimoilcs izl joghurt,
Teljes kidrlés kifli

Citromos tea, Kenémajas, Tejeskavé, Vaj, Retro
.. (00121) Iskolas  Teljes ki6rlést kenyer kifli

Tizérai ! Teljes kidrlésl kenyér

menu 11-14 : : : : : : : : : :
. Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 222.04 Kcal / 928.13 Kj Energia: 273.16 Kcal / 1,141.81 Kj Energia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj Energia: 280.14 Kcal / 1,170.99 Kj

eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.88¢g 2429 12.89g 15.76 g 10.98 g 9.28¢g 4159 1.39¢g 11.85g 7329 3.13g 6.36 g 7159 1.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
45.859g 1213 g 140g 51.54 g 7.999g 0.92g 47209 10.13 g 1.52¢g 57.40¢g 12.99¢g 1459 44.24 g 10.13g 1.58 g

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1,3,7,11 1,3,10,(7)

Rostos ivolé, Stefania

Karalabéleves, . Csoékakdi kolbaszos Tavaszi zoldségleves,
. X 1 x . Hagymaleves, Rakott vagdalt, Hagymas )
Zoldborsofézelék, Grill ) , ; , leves , Aranygaluska, Currys csirkemell,
(00121) Iskolas . karfiol, Félbarna kenyeér burgonya, Parolt o . :
Ebéd csirkemell X Vaniliasodo Petrezselymes rizs
menii 11-14 kaposzta
éves Energia: 532.19 Kcal / 2,224.55 Kj Energia: 676.78 Kcal / 2,828.94 Kj Energia: 593.58 Kcal / 2,481.16 Kj Energia: 1,063.03 Kcal / 4,443.47 Kj Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34619 20.10g 3.76 g 24149 3557 g 11.79g 2578 g 22.38g 4159 28479 42209 9.77¢ 29479 13.54 g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
52.08 g 453 g 281g 63.67 g 0.04g 222g 65.35¢g 4.009 11.12g 140.32 g 45.68 g 5269 92.30g 2279 5419
1,3,7 1,7,(6) 1,3 1,3,7,8 1,3,9
Csirkemell sonka, Diak csemege, Margarin, Sertés parizsi, Margarin, - . .
: ) ) A . Hazi sonkakrém, Korpas e
_ Margarin, Vizes zsemle, = Teljes kidrlési zsemle, Hosszu zsemle, ssemle. Retek csomaés Turos taska, Alma
e (00121) Iskolas Zdldpaprika Uborka Kaliforniai paprika ’
menii 11-14
éves Energia: 201.60 Kcal / 842.69 Kj Energia: 100.19 Kcal / 418.79 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 142.51 Kcal / 595.69 Kj Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 8.36 9 1.58¢g 6.23 g 10.59 g 2.63g 8.38g 13.03 g 433g 2194 ¢ 3.60g 1119 3.09g 1989 0.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.79g 1.08g 114 g 20.02g 0.00g 0.659g 20.80 g 0.08 g 1.38¢g 31.00g 0.00 g 0.93g 22.34g 0.00g 0.02g
1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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