Citromos tea,

Gylmolcs tea, Gyimolcs tea, Magyaros

. . . N . Réteges joghurt[7,(1)], Csicseriborsokrém o : P
i Kakao[7,(1)], Fatorzskifli Korozott[7], Teljes gKifIiJ[ 19( 1 3)][ (1] [3.7.10,(1,12)], Félbarna vajkrém(7], Teljes kibrlési
(00120) Iskolas kidriésti kenyér{1] ’ T S kenyeér[1], Paradicsom
menii 7-10 kenyer([1]
éves Energia: 240.36 Kcal / 1,004.70 Kj Energia: 225.79 Kcal / 943.80 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 255.20 Kcal / 1,066.74 Kj Energia: 203.48 Kcal / 850.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.70g 7249 3.37¢g 7719 3.65¢9 1174 9.35¢g 6.07 g 3.23¢g 91749 5329 0729 5689 6.14 g 2309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
421149 5839 0.27 g 38449 9.19¢g 0.86 9 45259 16.36 g 0.90 g 42574 4.00 g 0.959g 38.77¢g 9199 0.84¢9
7,(1) 1,7 1,7,(13) 1,3,7,10,(12) 1,7

Paradicsom leves[1,3],

Oszibarackleves[1,7], Rostos ivolé, Zoldséges ) ot Székelygulyas[1,7,(12)], .
) [. ] 9 . Sajtos-tejfolos ”yg y' [1,7,(12)] Gombakrémleves[7,(1,3,6,
Bolognai spagetti[1], marharagu[1,10,(12)], Tort . Fahéjas csiga[1,3,7], . N
(00120) Iskolas : AP csirkemell[7,(1)], o . 12)], Zoldséges-csirkés
Reszelt sajt[7,(1)] burgonya, Turd6 rudi s Kukoricas kenyér[1]
menii 7-10 Zoldseges bulgur(1] paella, Alma
eves Energia: 671.62 Kcal / 2,807.37 Kj Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 Kj Energia: 616.86 Kcal / 2,578.47 Kj Energia: 626.64 Kcal / 2,619.36 Kj Energia: 663.02 Kcal / 2,771.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 31.82¢g 10.359 23109 14339 377¢g 34.50g 19.729 4779 26.23g 21.84¢g 5469 23.26g 23919 4589
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
76.83g 23909 2449 67.83¢ 2409 7289 79.10g 11439 3.83¢g 79.93 g 15.98 g 4999 87.70g 2.06 g 2929
1,10,(12) 137 137,(12) 7,(1),(3).(6).(12)

1,7
./ ! ! |
e e e O

Pick viaszos

Diak csemege(1,6,7), Pragai sonka(1,6,7), e Zala felvagott(1,6,7),
) . A . . borjumajas(1,6,7,10), . . DA . .
_ Margarin, Teljes kitrlési Margarin, Vizes Korpas zsemle[1] Margarin, Teljes ki6rlés( Pizzéas csiga[1,7,(6,12)]
(00120) Iskolas  ;semie[1], Zoldpaprika  zsemle[1], Jégcsapretek Kaliformiai babrike zsemle[1], Uborka
menii 7-10 aliforniai paprika
éves Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 190.46 Kcal / 796.12 Kj Energia: 146.20 Kcal / 611.12 K| Energia: 347.57 Kcal / 1,452.84 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 8.63¢g 2309 8.59¢g 5809 1.08 g 7349 5.17g 2079 7.089g 8.74 g 2179 4.06g 21619 591g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 0.57 g 25.099 0.00g 1.12g 24649 0.00g 0.98 g 20.33 g 0.00 g 1129 22259 0.009 13049
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,7,(6).(12)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.03.31. 7:06:58 | QB - Elelem



