Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

e T s T T e | cainok | penek

Gyimoilcs tea, Trappista Gyimoilcs tea, Fustolt sajt,

sajt, Margarin, Magvas Citromos tea, Korozott, Margarin, Teljes ki6rlési

Gyumodlcs izl tejshake, Kakaé, Molnarka

- : Brids Teljes kidrlési kenyér . .
.. (00120) Iskolas kenyér, Uborka J y kenyér, Paradicsom
Tizérai ..
meni 7-10

. Energia: 334.85 Kcal / 1,399.67 Kj Energia: 237.72 Kcal / 993.67 Kj Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj Energia: 207.64 Kcal / 867.94 Kj Energia: 309.89 Kcal / 1,295.34 K]

eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 11.95¢g 3479 10.77g 6.24 g 2969 8.10g 7359 291g 7829 3.75¢g 1329 10.64 g 11449 4649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4251g 9.01g 1.53g 34349 5549 0.60g 47.71¢g 13.89g 0679 33.56 g 4129 0.86 g 39.00g 921g 1.23¢g

1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7

Kelkaposzta fézelék, Silt

Csurgatott tojasleves, Harom hagymaleves, - Brokkoli leves, Rantott . . .
. N . virsli, Joghurtos-meggyes . . . Bakonyi betyarleves, Daras
Borsos tokany, Tarhonya LevesgyOngy, Szarnyas kevert Telies kiGrlés(i halrudacska, Sargarépas metélt . Barackiz
Ebéd (00120) Iskolas koéret, Korte rizottd, Reszelt sajt 1 GUeS bulgur, Tartar martas ’
e . kenyér
menu 7-10
éves Energia: 730.73 Kcal / 3,054.45 Kj Energia: 716.14 Kcal / 2,993.47 Kj Energia: 698.99 Kcal / 2,921.78 Kj Energia: 971.23 Kcal / 4,059.74 Kj Energia: 660.67 Kcal / 2,761.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28479 32.00 g 4999 32249 2478¢g 6.60 g 23.39g 30.03 g 5989 27749 65.26 g 9.88g 24419 16.21g 4359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
79.28 g 0419 2.68¢g 89.85¢g 0.02g 2749 84.29¢g 21.55¢g 2.23¢g 98.04 g 1129 2619 101.02 g 21.16g 3.83g
1,3 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12)
. . . . Sertés parizsi, Margarin, = Pick viaszos borjumajas, Csirkemell sonka,
Pick téliszalami, Margarin, . etz X . . . . .
) e . Teljes kibrlési zsemle, Szezammagos zsemle, Margarin, Vizes zsemle, Kockasaijt, Sajtos kifli
00120) Iskol3 Vizes zsemle, Zdldpaprika B} . . - ) i
Uzsonna ' ) Iskolas Jégsalata Kaliforniai paprika Retek csomos
mer,‘u 7-1 0 Energia: 212.94 Kcal / 890.09 Kj Energia: 353.29 Kcal / 1,476.75 Kj Energia: 135.48 Kcal / 566.31 Kj Energia: 183.64 Kcal / 767.62 Kj Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23¢ 10.21g 2939 7.18g 9.11g 2579 5769 4689 2.00g 6.93g 6.40g 1259 6.70 g 591g 3.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23.36g 1.059g 1.02g 19.99g 0.08¢g 1.00 g 23.169g 0.00g 1.05¢g 23.69g 1.08 g 1.07g 28.48¢g 1.96 g 0.28¢g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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