LB

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18

| | hes | kedd | swerda | csitortok | péntek

. . Gyumolcs tea,
Citromos tea, Sertés parizsi, R y o
. . Ca o o . . Zoldflszeres vajkrém(7),
] Margarin, Teljes ki6rlés( Kakao(7), Briés(3, 1, 7) Félb kenvér(1
.. (00120) Iskolas kenver(1 élbarna kenyer(1),
Tizoérai enyér(1) .
menii 7-10 Paradicsom
éves Energia: 272.17 Kcal / 1,137.67 K] Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 K| Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢g 10.58 g 2879 10.97 g 6.87 g 3.33¢g 6.59 g 6.52 g 291¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidra Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
33.02g 412g 1.39g 41159 12.72g 0.59 g 40.85g 8.99g 0909 g g g g g g
1,(6),(7) 1,3,7 1,7
Magyaros karfiolleves(3,1), .
9y ) (3.1) . Paradicsom leves(3,1),
Gyros csirkemell(1), Steak Meggyleves(1,7), Hazi ) .
. . . . Rantott csirkemell(3,1), L. -
burgonya fél adag, Friss pizzaszelet sonkaval Petrezselymes burgonya Tavaszi szinet Tavaszi szinet
Ebéd (00120) Iskolas salata, Fokhagymas tejfolos kukoricaval(1, . . ’
e i 7-10 N Cékla salata
menu 7- ontet (7)
éves : . : : : : . : . .
Energia: 573.42 Kcal / 2,396.90 Kj Energia: 346.01 Kcal / 1,446.32 Kj Energia: 895.15 Kcal / 3,741.73 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.23 g 28.359 10.07 g 15.25g 11.16g 476¢ 3821¢g 26.55g 322g 000g 000g 000g 000g 000g 000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sp TeTe Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52329 0.05g 2.23g 56.09 g 17.28¢ 2.03g 120.06 g 2223g 511g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g
1,3,7 1,7,(6) 1,3
i . . . . Pick viaszos borjumajas,
Gépsonka, Margarin, Vizes = Olasz felvagott, Margarin, : R ) I
N : . Teljes ki6rlést zsemle(1),
(00120) Iskolas ~ zsemle(1), Zoldpaprika  Korpas zsemle(1), Uborka .
Uzsonna . Jégretek
menii 7-10
éves Energia: 181.95 Kcal / 760.55 Kj Energia: 225.06 Kcal / 940.75 Kj Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 6.079 1199 8.29g 10.85g 3.03¢ 6.519 5.04g 2069 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidra Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
2417 g 0.00g 1199 24.83¢g 0.00g 154 g 20229 0.00g 0.899g g g g g g g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7).(10)

Az étlapvdltozds joqld;i fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt

Oldalak 2025.04.09. 10:52:12 | QB - Elelem



