Heti étlap 2023.04.17. - 2023.04.21.

| hee | kedd | smerda | csibriok | pentek |

Gylmolcs tea, Gyumolcs tea,

Citromos tea, Kenomajas, Tejeskavé, Vaj, Retro kifli ~ Zoldf(iszeres turokrém, Padlizsankrém, Teljes

(00120) Iskolas Teljes ki6rlési kenyér

GyUmodlcs izl joghurt,
Teljes kiorlés kifli

Tiz6rai ) Teljes ki6rlési kenyér kiérlésl kenyér
menii 7-10 : : : : : : : : : :
L, Energia: 237.97 Kcal / 994.71 Kj Energia: 222.04 Kcal / 928.13 Kj Energia: 246.15 Kcal / 1,028.91 Kj Energia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj Energia: 272.43 Kcal / 1,138.76 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 6.53 g 2369 12.89g 15.76 g 10.98 g 841¢g 3.80g 1.33¢g 11.85¢g 7329 3.13¢g 5719 6.87 g 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.10¢g 12119 1269 51549 7.99¢g 0.92¢g 42.43¢g 10.11g 1.38¢g 57409 12.99¢g 1459 39.99¢ 10.11g 1449
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1,3,7,11 1,3,10,(7)
Karalabéleves, Rostos ivolé, Stefania s . Tavaszi z6ldségleves,
. e s . Hagymaleves, Rakott . Csokakéi kolbaszos leves, )
Zoldborsofézelék, Grill ) ] ) vagdalt, Hagymas o ] Currys csirkemell,
(00120) Iskolas . karfiol, Félbarna kenyér . . Aranygaluska, Vaniliasod6 X
Ebéd ! csirkemell burgonya, Parolt kdposzta Petrezselymes rizs
menii 7-10
éves Energia: 492.04 Kcal / 2,056.73 Kj Energia: 668.78 Kcal / 2,795.50 Kj Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj Energia: 983.17 Kcal / 4,109.65 Kj Energia: 727.88 Kcal / 3,042.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30429 18.81g 3.31g 23.81¢g 35.23g 11.75g 23.28 ¢ 21.52¢ 3.85¢g 26.81¢g 39.34¢ 8.78 g 27519 27.58 g 49749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.29¢g 4789 2659 62.76 g 0.04 g 241¢g 63.89 g 4.009 11.09¢g 128499 35.66 g 4629 93.27 g 2.02g 5.96 g
1,3,7 1,7,(6) 1,3 1,3,7,8 1,3,9,(7)
Csirkemell sonka, Diak csemege, Margarin,  Sertés parizsi, Margarin, - . .
. . . S ., > .".  Hazi sonkakrém, Korpas e
i Margarin, Vizes zsemle, Teljes ki6rlési zsemle, Hosszu zsemle, Kaliforniai zsemle. Retek 6Somos Turds taska, Alma
IFcrmiie (00120_)_ Iskolas Zo6ldpaprika Uborka paprika ’
menii 7-10 : : : : , _ : : : :
, Energia: 201.60 Kcal / 842.69 Kj Energia: 100.19 Kcal / 418.79 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 142.51 Kcal / 595.69 Kj Energia: 124.14 Kcal / 518.91 Kj
eves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 8.36 g 1.58¢g 6.23¢g 10.59 g 2639 8.38¢g 13.03g 433¢g 2194 ¢ 3.60g 1119 3.09¢g 1.98¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.79¢g 1.08 g 1149 20.02g 0.00g 0659 20.80g 0.08 g 1.38¢g 31.00g 0.00g 093¢ 22349 0.00g 0.02g
1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)

Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!
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