Gyumolcs tea, Fétt
tojas[3], Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér[1],

Citromos tea, Diak Forralt tej[7], Lekvér(12), Gyumo!cs t?a,
csemege(1,6,7), Vaij[7], Félbarna Padlizsankrém
I [3,10,(1,7)], Magvas

Gyumolcs tea, Fustolt
sajt[7,(1)], Margarin,

A g g Margarin, Teljes ki6rlési .
(00121) Iskolas  Fg|barna kenyér{1] ker? ST1] PJa dicsom kenyér[1] kenyer[] Csemege uborka
menii 11-14 yerl1), y édesitGszerrel[10]
eves
Energia: 322.95 Kcal / 1,349.93 K] Energia: 322.33 Kcal / 1,347.34 Kj Energia: 400.24 Kcal / 1,673.00 Kj Energia: 317.75 Kcal / 1,328.20 Kj Energia: 297.61 Kcal / 1,244.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12229 9.86g 4279 8.06g 10499 2679 14.04 g 11.76 g 7509 10.35g 8.70¢g 0.60g 893 ¢ 8.77¢g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So
4528 g 9.33¢g 144 g 46.49g 12229 1119 58.35¢g 12.00 g 1359 48.19¢g 8.99¢ 1.98¢g 43.33g 9.60g 1.66 g
1,(6),(7) 1,7,(12) 1,3,10,(7) 1,3,10
g Csontleves .
Zobldséges Tarkonyos

zo6ldseggel[1,3,9],
Paradicsom martas[1,9],
Husgomboc[3], Fétt

Majgaluska leves[1,3,9], Szilvaleves[1,7], Rakott
Finomfézelék[1,7], Sult  burgonya[3,7], Csemege
(00121) Iskolas  \jrs|i; Félbarna kenyér[1] uborka édesitészerrel[10]

halgaluskaleves
[1,3,4,7,9], Lecsos
sertésszelet, Jazmin rizs

karfiolleves[1], Vadas
csirkeragu[1,7,10,(12)],
Tészta koret [1,3]

menii 11-14 burgonya
éves

Energia: 504.27 Kcal / 2,107.85 Kj Energia: 594.03 Kcal / 2,483.05 Kj Energia: 620.41 Kcal / 2,593.31 Kj Energia: 625.02 Kcal / 2,612.58 Kj Energia: 781.50 Kcal / 3,266.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.05g 13.48g 2139 17.32g 31.57¢g 9.35¢g 29.67 g 18.78 g 3.38¢g 22229 21.95¢g 6.07g 28.70 g 26.26 g 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So
7017 g 5.01g 2719 64.00 g 11.67g 3.56¢g 82.49¢g 5449 3.39¢g 81.76 g 13.16 g 1.84 ¢ 106.93 g 2.02g 3.32¢g

1,3,7,9 1,3,7,10 1,3,7,10,(12) 1,3,9 1,3,4,7,9

Soproni felvagott (1,6,7),

Hazi sonkakrém([7,(1,6)], Snidlinges gomolya . . Sertés parizsi(1,6,7),
. i i . . Margarin, Korpas . . e
_ Teljes ki6rles zsemle[1],  sajtkrém([7,(1)], Vizes zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Hosszu Tuaros taska, Alma
(00121) Iskolas Uborka zsemle[1] ik zsemle[1], Jégcsapretek
menii 11-14 paprika

éves Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 224.66 Kcal / 939.08 Kj Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.35¢g 290¢g 1.22¢g 8.07¢g 6.12g 3.06g 8.09¢ 10.83 g 3.03g 8.62¢g 11.10g 4.00g 3.09g 1.98¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
21.31g 0.00g 095¢g 23.61g 0.26¢g 0.80g 24499 0.00g 0.69¢g 21.16 g 0.00g 1349 22349 0.00g 0.02g

1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7)

Az étlapvdltozdsliodt fenntartjuk! i
Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.04.16. 8:12:44 | QB - Elelem



