Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.

C o . Citromos tea, Sargarépas Gylmolcs tea, Gyiimdlcs tea, Ujhagymas
Forralt tej, Méz, Margarin, o . e 1 oo . . s : e
i Félb kenvé vajkrém, Teljes ki6rlés Karamell, Molnarka Tonhalkrém, Magvas tarokrém, Teljes kidrlés
. (00121) Iskolas elbarna kenyer kenvé Ko ormve
Tizérai ) enyér enyér enyér
menu 11-14 . . . . . . . . . .
, Energia: 376.01 Kcal / 1,571.72 Kj Energia: 255.31 Kcal / 1,067.20 Kj Energia: 310.47 Kcal / 1,297.76 Kj Energia: 318.97 Kcal / 1,333.29 Kj Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69 9 9.41g 3.00g 6.40 g 3.99g 1159 7.34g 6.70 g 2.90g 13.25g 7.80 g 1219 13119 511g 1509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.73 g 16.20 g 1.48¢g 46.05g 12.13¢g 1.00g 50.39 g 21.89¢g 0.63g 48.52g 9.99¢g 1579 56.92 g 10.13 g 200g
1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,7 1,7
Rantott leves, Piritott e Lencseleves, Serpeny8s ) .
. ; Csontleves zo6ldséggel, ; o . Karfiolkrémleves,
kenyérkocka, Paradicsom et PSa Csirke raguleves, burgonya virslivel, Vagott . -
o . . <. 1ejfolds kapros tokfézlék, S - . L s Bolognai rakott makaroéni,
(00121) Iskolas Martas, Hisgomboc, Fott i o Tejberizs, Kakao szoérat vegyes savanyu, Félbarna AR
Ebéd Sertés porkolt, Alma . Taré rudi
menii 11-14 burgonya kenyér
eves Energia: 762.36 Kcal / 3,186.66 Kj Energia: 1,225.71 Kcal / 5,123.47 Kj Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Kj Energia: 680.16 Kcal / 2,843.07 Kj Energia: 703.38 Kcal / 2,940.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.64 g 2768 g 6.699g 54.76 g 2324 g 5689 30.90 g 11.30g 4199 28.72g 24.02¢g 5099 27.79¢g 29.69 g 9.87¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.68 g 13.09g 273¢g 197.00 g 4.04g 5359 91.59 g 36.49 g 2489 83.63¢g 1369 2569 82.53 g 13.22¢g 2069
1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,(6),(7),(10),(12) 1,3,7
Szendvics sonka, Karpat szalami, Margarin, Turista felvagott, . . . . .
. ) e - P . 9 - . R 9 Zala felvagott, Margarin, Sajtos kifli, Kockasaijt,
Margarin, Teljes kiérlésl = Vizes zsemle, Kaliforniai Margarin, Korpas zsemle, , ..
(00121) Iskolas . ; . . Hosszu zsemle, Uborka Korte
Uzsonna ! zsemle, Jégretek paprika Zoldpaprika
menii 11-14
. Energia: 85.48 Kcal / 357.31 K Energia: 230.51 Kcal / 963.53 Kj Energia: 205.99 Kcal / 861.04 Kj Energia: 233.89 Kcal / 977.66 Kj Energia: 128.58 Kcal / 537.46 Kj
eves Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
7529 7.89g 170g 591g 12259 2909 24.27 g 7.90g 2829 8.48g 12679 3.93g 331g 5.83g 3609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
21.13g 0.56 g 1079 23.45¢g 1.06g 1.00g 30.89 g 0.00g 0.90 g 21449 0.10g 151g 14209 199 0.29g
1,(6).(7) 1,5,7,8 1,3,7,(6),(8).(11) 1,3,7,(6) 7,(1)

Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!
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