Citromos tea, Diak Gyumolcs tea, Fétt

Gyumolcs tea, Fustolt Forralt tej[7], Lekvar(12), Gyumdlcs tea, tojas[3], Margarin, Teljes
: . csemege(1,6,7), : ) R et o )
i sajt[7,(1)], Margarin, M in. Telies Kidrlésii Vaj[7], Félbarna Padlizsankrém[3,10,(1,7) kiérlési kenyér[1],
(00120) Iskolas Félb K (1 argarin, Teljes ki6rlési K <11 M K 11 C bork
) élbarna kenyeér[1] kenvérl1]. Paradi enyér[1] ], Magvas kenyér[1] semege uborka
menii 7-10 enyer[1], Paradicsom édesitsszerrel[10]
éves
Energia: 297.31 Kcal / 1,242.76 Kj Energia: 263.20 Kcal / 1,100.18 Kj Energia: 374.60 Kcal / 1,565.83 Kj Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Kj Energia: 270.60 Kcal / 1,131.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11229 9.78 g 4279 71949 10.14 g 2619 13.04 g 11.68 g 7509 9.13¢ 8.20¢g 0.60 g 8.06 g 8.42¢ 1.659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
40.18 g 9.33¢g 1299 33.73¢g 4209 0.97¢ 53.25¢g 12.00 g 1.209g 43.23g 8.99¢ 1799 38.56 g 9.57¢ 1.52¢g

1,7,(12) 1,3,10,(7) 1,3,10

1,7 1,(6),(7)
I [ |
e O
Csontleves
zo6ldséggel[1,3,9],
Paradicsom martas[1],
Husgombdc[3], Fétt

Zobldséges
karfiolleves[1], Vadas
csirkeragu[1,7,10,(12)],

Tarkonyos
halgaluskaleves[1,3,4,7,9]
, Lecsos sertésszelet,

Majgaluska leves[1,3,9], Szilvaleves[1,7], Rakott
i Finomf6zelék[1,7], Silt  burgonya[3,7], Csemege
(00120) Iskolas \jrs|i; Félbarna kenyér[1] uborka édesitdszerrel[10]

menii 7-10 Tészta koret [1,3] burgonya Jazmin rizs
éves

Energia: 518.39 Kcal / 2,166.87 Kj Energia: 594.03 Kcal / 2,483.05 K] Energia: 579.36 Kcal / 2,421.72 Kj Energia: 592.56 Kcal / 2,476.90 Kj Energia: 558.87 Kcal / 2,336.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.099g 15.19g 2.33g 17.32¢g 31.57g 9.35¢g 26.38 g 18.79g 34449 21.53g 21.62g 6.04 g 20.55¢g 19.199 5.92¢g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
69.83 g 476 g 1619 64.00 g 11.67 g 3.56 g 75.31g 5.74¢g 1899 75.26 g 11.85¢g 1.88g 75.30 g 2.02g 3.20g

1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,9

Soproni felvagott(1,6,7),

Hazi sonkakrém([7,(1,6)], Snidlinges gomolya Margarin, Korpas

Teljes ki6riést zsemle[1],  sajtkrém[7,(1)], Vizes

Sertés parizsi(1,6,7),
Margarin, Hosszu Tuaros taska, Alma

A zsemle[1], Kaliforniai .
(00120) Iskolas Uborka zsemle[1] 11, ¥ zsemle[1], Jégcsapretek
menii 7-10 paprika
eves

Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 224.66 Kcal / 939.08 Kj Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.35¢g 290¢g 1.22g 8.07¢g 6.12g 3.06 g 8.09g 10.83 g 3.03¢g 8.62¢g 11.10g 4.00g 3.09¢g 1.98g 0.00g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
21.31g 0.00 g 0.95¢g 23619 0.26 g 0.80g 24499 0.00 g 0.69g 2116 g 0.00g 1349 2234 g 0.00 g 0.02g

1,7,(6) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7)
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