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Gyumoilcs tea,

Citromos tea, Szendvics ... et Citromos tea, Gyumolcs tea, Snidlinges
. . Ujhagymas tarokrém, ] . ) . A : P
sonka, Margarin, Teljes i . Kakao, Kalacs Tonhalkrém, Félbarna  tojaskrém, Teljes kidrlési
00120) Iskola A X Félbarna kenyér, i i
Tizérai ( ) Iskolas ki6rlés kenyér Paradicsom kenyér kenyér
meni 7-10
éves Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 Kj Energia: 301.41 Kcal / 1,259.89 Kj Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 K] Energia: 219.19 Kcal / 916.21 Kj Energia: 261.91 Kcal / 1,094.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8249 7409 1.679g 13.22¢g 3.189g 1.09g 11.92g 8.87 g 3.519g 9.17 g 4289 1219 6.88 g 8.21¢g 1799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.94¢g 4689 137g 53.949 8.99 g 1929 47.01g 10.89 g 0.66 g 34.78 g 4.00g 1.09g 38.30 g 9.11g 1419
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(6) 1,3,10,(7),(12)
Rantott leves, Piritott
Frankfurti leves, zsemlekocka, Karalabéleves, Baconds- N
vorer s , Daragaluska leves, . em 12 . ., . Vegyes gyumolcsleves,
Baracktoltiékes gombac, Zoldborsoéfézelék, Grill kukoricas csirkeragu, A ) A
00120) Iskola A Rakott burgonya, Alma X ] e Lecsés sertésapro, Bulgur
Ebéd ( ) Iskolas Porcukor szorat csirkemell, Teljes Jazmin rizs
menu 7-10 ki6riésl kenyér
eves Energia: 687.78 Kcal / 2,874.92 Kj Energia: 781.78 Kcal / 3,267.84 Kj Energia: 520.92 Kcal / 2,177.45 Kj Energia: 625.98 Kcal / 2,616.60 Kj Energia: 593.53 Kcal / 2,480.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13 g 26.68g 5659 20.79¢g 39.59¢ 9.12g 3140¢ 16.34 g 211g 23.01g 20.90g 4229 23.98¢g 19.06 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
89.01g 11.24 g 1.80g 80.34¢g 0.20g 4219 60.199g 4819 3.01g 85.69¢g 0.03g 295¢g 83.57 g 12.32g 3.33g
1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7 1,3,7 1
Trappista sajt, Margarin, Zala felvagott, Margarin, — . Pick viaszos borjumajas,
B i Huaskrém, Vizes zsemle, . A . . .
Hosszu zsemle, Korpas zsemle, Kaliforniai paprika Teljes ki6rlési zsemle, Kinder tejszelet, Korte
(00120) Iskolas Z6ldpaprika Jégsalata Uborka
Uzsonna .
menu 7-10
- Energia: 226.52 Kcal / 946.85 Kj Energia: 205.18 Kcal / 857.65 K] Energia: 277.44 Kcal / 1,159.70 Kj Energia: 288.59 Kcal / 1,206.31 Kj Energia: 54.18 Kcal / 226.47 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 11.11g 496 g 8.15g 8.88¢ 2.18g 75849 16.36 g 5709 6.47 g 5.04g 2.06g 3319 6.91g 2.78¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
20.68 g 0.02g 1.09¢g 25159 0.10g 1249 2394 ¢ 1.00g 0.53¢g 20.12g 0.00g 0.87g 20.55¢g 7429 0.12¢g
1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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