Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Forralt tej, Méz, Citromos tea, Gyumodlcs tea, Gyumdlcs tea,

Margarin, Félbarna Sargarépas vajkrém, Karamell, Molnarka Tonhalkrém, Magvas Ujhagymas tarokrém,

(00120) Iskolas kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér Teljes kiérlésl kenyér
menii 7-10

- Energia: 350.37 Kcal / 1,464.55 K] Energia: 228.43 Kcal / 954.84 K| Energia: 310.47 Kcal / 1,297.76 K] Energia: 286.02 Kcal / 1,195.56 Kj Energia: 309.25 Kcal / 1,292.67 Kj

eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69 g 9.33g 3.00g 5539 3649 1.09g 7349 6.70 g 290g 11.81g 7239 121g 12.24 g 4769 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52639 16.20 g 1.33g 41309 1211g 0.86 g 50.39g 21.89g 0.63g 43049 9.99g 1389 52159 10.11g 1.86g

1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,7 1,7

Lencseleves, Serpenyds
burgonya virslivel, Vagott
vegyes savanyu,

Rantott leves, Piritott Csontleves zoldséggel,
kenyérkocka, Paradicsom Tejfolos kapros Csirke raguleves,
(00120) Iskolas Martés, Hisgombdc, Fott tokfozlek, Sertés porkolt, Tejberizs, Kakad szérat

Karfiolkrémleves,
Bolognai rakott makaréni,
Turd rudi

menii 7-10 burgonya Alma Félbarna kenyér
eves Energia: 770.32 Kcal / 3,219.94 Kj Energia: 1,206.63 Kcal / 5,043.71 Kj Energia: 593.09 Kcal / 2,479.12 Kj Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Kj Energia: 703.38 Kcal / 2,940.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.05g 2744 g 6.66 g 52759 21.97¢ 5349 3090 g 11.30g 4199 2750 g 22459 455g 27.79g 2969 9.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
100.94 g 1478 g 277g 197.33 g 4059 6.06g 90.77 g 3567 243¢ 82.33 g 031g 248¢ 8253 g 13229 2069
1,3,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,(6),(7),(10),(12) 1,3,7

Szendvics sonka, Karpat szalami, Turista felvagott, . . .
. . R . ) . . Sajtos kifli, Kockasaijt,
Margarin, Teljes kiérlésli  Margarin, Vizes zsemle, Margarin, Korpas ..
. e . N . Korte
zsemle, Jégretek Kaliforniai paprika zsemle, Zoldpaprika

Zala felvagott, Margarin,

(00120) Iskolas Hosszu zsemle, Uborka

mel"\u 7 10 Energia: 85.48 Kcal / 357.31 K] Energia: 230.51 Kcal / 963.53 Kj Energia: 205.99 Kcal / 861.04 K] Energia: 233.89 Kcal / 977.66 Kj Energia: 128.58 Kcal / 537.46 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 7.89g 1.70g 591g 12.25g 2.90g 24279 7.90g 2829 8.48¢g 12,67 g 3939 331g 5.83g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
21.13¢ 0.56 g 1.07g 23459 1.06g 1.00g 30.89¢g 0.00 g 0.90g 21449 0.10g 151g 14.20g 1969 0.29g
1.(6).(7) 1,5,7.8 1,3,7,(6),(8).(11) 1,3,7,(6) 7.(1)

Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!

11

Oldalak 2023.04.19. 10:02:16 | QB - Elelem



