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(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
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Gylumélcs tea 154,83 37,04 , 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
Zoldfliszeres vajkrém 355,30 85,00 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 0,007
Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Dan karfiolleves 391,92 93,76 2,87 4,52 1,27 10,20 0,00 1,99 1,7
Szilvatttelékes gomboc 2510,00 600,48 12,83 9,97 1,01 110,65 18,98 1,051
Porcukor szorat 92,31 22,09 0,00 0,00 0,00 550 550 0,00
Zbldséges szelet 129,58 31,00 1,60 2,40 0,84 0,76 0,26 0,40
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
Osszesen: 4950,05 118332 29,11 26,08 580 192,29 33,73 5,03
N N (O N N N
Tejeskave 544,61 130,29 6,83 ,00 ,63 18,8 99 0,27 17
Kalacs 771,60 184,59 456 522 1,50 29,10 0,38 0,39 1,37
Husgaluska leves 877,51 209,93 10,49 1541 4,73 7,00 0,02 125139
Parajmartas 590,69 141,31 519 7,16 1,03 13,86 0,00 1,091,7
F6tt burgonya 589,38 141,00 3,75 0,30 0,00 27,60 0,00 0,51
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 0,24 0,00 0,143
Kolbaszkrém 374,99 89,71 298 7,91 2,44 1,99 0,00 0,65 7,(1)
Teljes kiérlésli zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00
Osszesen: 5128,31 1226,86 43,59 44,43 12,63 118,88 839 4,74
' | | | | |
Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 ,00 ,13 4,00 0,00
Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,558 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
Teljes kidrlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,20 0,841
Eperleves 513,70 87,23 1,564 3,82 1,74 19,99 12,54 0,03 1,7
Szarnyas majas rizottd 1197,73 286,54 16,71 5,80 1,16 41,40 0,05 0,24
Uborka salata 173,13 41,42 0,70 0,08 0,00 9,41 7,99 297
Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,207,1)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,501
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 3957,95 910,87 36,00 30,38 9,54 127,09 25,10 5,46
]
Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,19 7
Teljes kidrlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,20 0,841
Olasz z6ldségleves 676,01 161,72 8,16 11,63 4,94 6,07 040 143179
Ovari sertésszelet 869,94 208,12 20,88 12,73 4,21 2,41 0,16 0,97 1,7,(6)
Bulgur 1106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
Perec 845,20 202,20 3,64 12,44 0,00 17,28 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4751,20 1136,65 50,27 47,02 11,20 12719 9,75 3,97
e
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Osszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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