Gyumolcs tea,

s - N Citromos tea, Sertés Gyumolcs tea,
Zoldflszeres vajkrém(7], Tejeskave[1,7], A . yum .
i Félbarna kenyér[1] Kalacs[1,3.7] parizsi(1,6,7), Margarin, Tonhalkrém([7], Teljes
(00121) Iskolas . ' = Teljes kioriést kenyér[1] kiGrlést kenyér[1]
menii 11-14 Paradicsom
éveS Energia: 305.92 Kcal / 1,278.75 K Energia: 345.65 Kcal / 1,444.82 K| Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 Kj Energia: 274.62 Kcal / 1,147.91 K| Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 4609 1949 12159 9.09¢g 3.38¢g 8.81g 10.93 g 293¢ 9.26 g 6.25¢g 1.63g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.859g 8.99¢g 1.059 52.79 g 8.44 g 0.73 g 45.78 g 12.22g 1.53g 42.59 g 9.22g 11749 g g g
1,3,7 1,(6),(7)

1,7 1,7
./ | | ]
/' |/ | |

Dan karfiolleves[1,7], Husgaluska leves[1,3,9], Eperleves[1,7], Szarnyas Olasz zdldségleves
~ Szilvatotelékes gomboc [1],  Parajmartas [1,7], Fétt majas rizottd, Uborka [1,7,9], Ovari sertésszelet Munkaszlineti nap
(00121_? Iskolas Porcukor szorat burgonya, Fétt tojas[3] salata [1,7,(6)], Bulgur[1]
menii 11-14

éves Energia: 692.45 Kcal / 2,894.44 K] Energia: 554.54 Kcal / 2,317.98 K| Energia: 561.20 Kcal / 2,345.82 K| Energia: 621.80 Kcal / 2,599.12 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.26 g 13.05g 2129 24.76 g 27349 6.96 g 20.65¢g 18.13 g 3.86¢g 37489 26.62 g 9.08 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.94 g 25.48 g 2879 48.58 g 0.01g 3.00g 86.47 g 20.58 g 3.24¢g 61.83g 0.56 g 2.85¢ 0.00g 0.00g 0.00g

1,7 1,3,7,9 1,7
/! !/ | |
! ! /| |

Kolbaszkrém [7,(1)], Trappista sajt [7,(1)],

1,7,9,(6)

ZOldséges szelet,

Margarin, Korpas zsemle[1] Teljes ki6rlésli zsemle[1], Margarin, Vizes zsemle [1], Perec, Alma
(00121) Iskolas ’ Lilahagyma Kaliforniai paprika
menii 11-14
- Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 7.07g 1.58 g 7379 8.54¢g 2509 9.11¢g 10.10g 3.77¢g 4249 13.04 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25199 0.26g 1.099g 2224 g 0.00 g 1.099 23279 0.32g 0.83g 27.78 g 0.00 g 0.02g g g g
1 1,7 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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