Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
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- |

Gyumolcs tea, Fétt tojas,

A . Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Sajtkrém, . . u e
Gyumodlcs tea, Barackiz, ) . . . . Margarin, Teljes ki6rlési
. . ) Gylmolcsoés turokrém, Magvas kenyér, Kaliforniai g
00121) Iskolas Margarin, Félbarna kenyeér . . : kenyér, Csemege uborka
Tizorai ( ) Iskolas Félbarna kenyér paprika édesitbszerrel
meni 11-14
éves Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj Energia: 273.99 Kcal / 1,145.28 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 308.08 Kcal / 1,287.77 Kj Energia: 274.48 Kcal / 1,147.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 4469 0.67 g 11.11g 2319 0.95g g g g 11.66 g 7.06 g 1649 7.049 7.099g 1.28g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.26 g 21459 118 g 51.09 g 13.59¢g 1.06 g g g g 49.11g 8.99 g 1629 43.25¢g 9749 1619
1,(6),(7),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,10,(7)
Zoldborsoleves, Tejfélos g Paradicsomos kaposzta, . s
1k N Csontleves zodldséggel, . Babgulyas, Turds tészta,
burgonyafézelék, Sult g e ) A Sertés porkolt, Meggyes- ; i ao
T . Sajtos-tejfolos csirkemell, Munkaszuneti nap e . . g Alma, Teljes ki6rlési
00121) Iskolas baromfi palca, Félbarna . . . dids lepény, Teljes kidrlési A
Ebéd ( Kenvér Parolt pritaminos rizs Kenveér kenyér
menii 11-14 y y
éves Energia: 768.41 Kcal / 3,211.95 K Energia: 720.42 Kcal / 3,011.36 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 910.77 Kcal / 3,807.02 Kj Energia: 959.73 Kcal / 4,011.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.89g 26.759g 5.96 g 36.51g 17159 5119 0.00 g 0.00g 0.00 g 34.10g 33.71¢g 7.469g 41.01g 25.57¢g 7129
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
99.90 g 3.01g 2.00g 104.71g 0.12g 3.099g 0.00 g 0.00g 0.00g 115.55g 57.20g 4229 137.99 g 20.05¢g 2249
1,7,(6),(10) 1,3,7,9 1,3,7,8 1,3,7,9
Diak csemege, Margarin, i . T .
) i g . 9 Sertés parizsi, Margarin, Szalamikrém, Vizes . . .
Teljes kidrlési zsemle, ) X Sonkas-sajtos croissant
00121) Iskolas i . Korpas zsemle, Uborka zsemle, Retek csomés
Uzsonna ' Zéldpaprika
menii 11-14 , , , , , A A , A :
. Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059g 8.63 g 230g 8.25¢g 9.27g 258g g g g 6.58 g 4769 1.32g 5679 260g 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 0.57g 24.89g 0.08¢g 1129 g g g 24.17 g 1.00g 0.85¢ 20459 0.00g 0.00g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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