SG

Gyumodlcs tea, Kérozott, Teljes
kiériésl kenyér, Zéldhagyma

Gyumolcs tea, Kenémajas,
Teljes ki6rlési kenyér

Citromos tea, Sertés parizsi,

Forralt tej, Gabona golyo Margarin, Félbarna kenyér

(00121) Iskolas

menii 11-14 csomés
éves Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 340.23 Kcal / 1,422.16 Kj Energia: 329.93 Kcal / 1,379.11 Kj Energia: 256.33 Kcal / 1,071.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
g g g 9.10g 3509 2429 9859 11.02g 28449 13.04 g 4469 1229 8.10g 6.85¢g 2429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
g g g 25609 6.23g 043¢ 48.15g 12.07 g 1679 56.88 g 10.13 g 1519 43.89g 10.13 g 1409

Sajtkrémleves, Tavaszi Daragaluska leves, S o
: B} - o . . . . Rostos ivélé, Rantott
R rizseshus, Piritott Parajmartas, Burgonyatallér Palécleves, Almas croissant, o
00121) Iskola Munkaszuneti nap . L PR g . . halrudacska, Zéldséges bulgur,
( ) Iskolas napraforgémag, Csemege sutében, Fétt tojas, Félbarna Félbarna kenyér R
u11-14 sdesitd : Tartar martas
menii 11- uborka édesitészerrel kenyér
éves

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 642.50 Kcal / 2,685.65 Kj Energia: 516.06 Kcal / 2,157.13 Kj Energia: 775.55 Kcal / 3,241.80 Kj Energia: 841.14 Kcal / 3,515.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 24919 24049 4399 18.94 g 19.81g 3519 23329 37.029 10.46 g 25.60 g 57.35g 7929
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00g 80.61g 1829 3509 64.41g 0.00g 2689 79.33 g 17.99g 3299 85.31g 1279 2759

Diak csemege, Margarin,

) e Pragai sonka, Margarin, Vizes
Teljes ki6rlésl zsemle,

FUstolt gomolya sajtkrém, Réteges joghurt, Retro kifl

(00121) Iskolas Hosszu zsemle, Uborka Kaliforniai baprika zsemle
menii 11-14 pap
éves Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 187.94 Kcal / 785.59 Kj Energia: 97.80 Kcal / 408.80 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.01g 6.83g 4169 6.03g 10.57 g 263g 8.35g 7.73g 1419 11.79g 6.259 3309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
g g g 21509 0.30g 113¢g 19.68g 0.00g 0.64g 2473 g 1.00g 1169 60.07 g 12.99g 1179
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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