Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
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Gyumoilcs tea, Fétt tojas,

. , GyUmoilcs tea, GylUmodlcs tea, Sajtkrém, : . e 2o
GyuUmdlcs tea, Barackiz, e . . .. . . Margarin, Teljes ki6rlési
. . . Gyumolcsos tarokrem, Magvas kenyér, Kaliforniai \
00120) Iskola Margarin, Félbarna kenyér ) ) . kenyér, Csemege uborka
Tiz6rai ( ) Iskolas Félbarna kenyér paprika Sdesittszermel
menii 7-10
éves Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Kj Energia: 248.35 Kcal / 1,038.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 275.13 Kcal / 1,150.04 Kj Energia: 247.47 Kcal / 1,034.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6129 438g 0.67g 10.11g 223g 0.95g g g g 10.22 g 6.49 g 1649 6179 6.74 g 121g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
54.16 g 2145g 1.03g 4599 ¢ 13.59 g 0.91g g g g 4363 g 8.99g 143 g 38479 9.72g 147g
1,(6),(7),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,10,(7)
Zoldborsoleves, Tejfolos g Paradicsomos kaposzta,
e yx N Csontleves z6ldséggel, A . s
burgonyafézelék, Sult g e : A Sertés porkolt, Meggyes- =~ Babgulyas, Turds tészta,
T . Sajtos-tejfolds csirkemell, Munkaszuneti nap e i ;
00120) Iskola baromfi palca, Félbarna . o : dios lepény, Teljes Alma
Ebéd ( ) Iskolas Kanvér Parolt pritaminos rizs iridsti kanvér
meni 7-10 y y
éves Energia: 761.02 Kcal / 3,181.06 Kj Energia: 711.30 Kcal / 2,973.23 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 893.50 Kcal / 3,734.83 Kj Energia: 861.01 Kcal / 3,599.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.30 g 25.96 g 6.03 g 36.30 g 16.03 g 4349 0.00 g 0.00g 0.00g 31.36g 3240 g 711g 36.97 g 24.61g 6.46g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
100.07 g 3.16g 1.92g 105.35 g 0.13g 3.07g 0.00 g 0.00g 0.00g 117.07 g 61.17g 3.60 g 120.70 g 19.98 ¢ 175¢
1,7,(6),(10) 1,3,7,9 1,3,7,8 1,3,7,9
Diak csemege, Margarin, e . o .
) mege, 9 Sertés parizsi, Margarin, Szalamikrém, Vizes . . .
Teljes kidrlési zsemle, . X Sonkas-sajtos croissant
00120) Iskola . . Korpas zsemle, Uborka zsemle, Retek csomos
Uzsonna ) Iskolas Zo6ldpaprika
menii 7-10
- Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 8.63 g 230g 8.25¢g 9.27g 2.58g g g g 6.58 g 4769 1.32g 5679 260g 1499
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00 g 057g 24.89 g 0.08¢ 1129 g g g 2417 g 1.00g 0.85g 20459 0.00 g 0.00g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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