Gyumolcs tea,

et e o L Citromos tea, Sertés GyUmolcs tea
Zoldfliszeres vajkrém([7], Tejeskavé[1,7], A ) y , .
i Félbarna kenyér{1] Kalacs[1,3.7] parizsi(1,6,7), Margarin, Tonhalkrém[7], Teljes
(00120) Iskolas enyertil, " Teljes kiérlési kenyér[1] kiériest kenyeér[1]
menii 7-10 Paradicsom
éves Energia: 280.28 Kcal / 1,171.57 Kj Energia: 314.88 Kcal / 1,316.20 Kj Energia: 272.17 Kcal / 1,137.67 Kj Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 4529 1949 11.39¢g 8.22¢g 3.13¢g 7.94¢ 10.58 g 2879 8.39¢ 5.90 g 1.57 g g [¢] g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.75g 8.99¢g 0.90g 4794 g 8.37¢g 0.66 g 33.02¢g 4209 1399 37.82¢g 9.19¢g 1.03g g g g
1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,7

Dan karfiolleves[1,7], Husgaluska leves[1,3,9], Eperleves[1,7], Szarnyas Olasz z6ldségleves
i Szilvatotelékes gombdc Parajmartas[1,7], Fott majas rizottd, Uborka  [1,7,9], Ovari sertésszelet Munkaszlineti nap
(001 20_)_ Iskolas [1], Porcukor szorat burgonya, Fétt tojas[3] salata [1,7,(6)], Bulgur[1]
meni 7-10

éves Energia: 716.33 Kcal / 2,994.26 Kj Energia: 558.31 Kcal / 2,333.74 Kj Energia: 415.19 Kcal / 1,735.49 Kj Energia: 634.66 Kcal / 2,652.88 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1570 g 14.49 g 2289 24.83 g 27679 7.00 g 18.95¢ 9.70 g 2.90 g 37.64 g 28.08 g 9.63 g 0.00g 000g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
126.35g 24.48 g 3.04g 48.70 g 0.02g 2999 70809 20.58 g 3249 61.59 g 0.56 g 2929 0.00g  0.00g 0.00g

1,3,7,9 1,7 1,7,9,(6)

1,7
| |
e

Zdldséges szelet, Kolbaszkrém [7,(1)], Trappista sajt [7,(1)],
i Margarin, Korpas Teljes ki6rlésl zsemle[1], Margarin, Vizes zsemle Perec, Alma
(00120_)_ Iskolas zsemle[1] Lilahagyma [1], Kaliforniai paprika
menu 7-10
éves Energia: 186.71 Kcal / 780.45 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 K Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.959 7.07g 158 g 7.37g 8549 2509 9.11g 10.10¢g 3.77¢g 4249 13.04 g 0.00g g o] g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25199 0.26 g 1.099 22.24 g 0.00g 1.09¢g 23279 0.32g 0.83g 27.78 g 0.00g 0.02g g g g
1 1,7 1,7

Az étlapvdltozastibgadt fenntartjuk! .
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