C . Gyumodlcs tea, Sertés
Tejeskave(1,7), Vaj(7). - 4i Margarin, Telies  Kakao(7), Fatorzskifi

A Retro kifli(1 e .
(00120) Iskolés (1) kibriést kenyér(1)
meni 7-10

- Energia: 204.49 Kcal / 854.77 Kj Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 Kj Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.07g 11.66 g 7679 7949 10.58 g 28749 12.08 g 7.8649 3.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.51 g 7999 0.96g 38.04g 9.11g 1.399g 43.85¢g 7259 0.27g g g g [¢] g g

1,7 1,(6),(7) 7,(1)
] 000000 o
. ' ' |

Csontleves

i . Tavaszi .
tésztabetéttel(3,9,1), .y . Gombakrémleves(7),
. z6ldségleves(3,9,1), T L ] . .
. Rantott halrudacska Rakott kelkaposata Zobldséges-csirkés tortilla, Munkaszlineti nap Munkaszilineti nap
(00120) Iskolas  gjjtsben, Rizi-bizi, Tartar poszta Alma
menii 7-10 martas(10,3.7) bulgurral(1,7), Tar6 rudi
éves
Energia: 1,045.80 Kcal / 4,371.44 K] Energia: 659.23 Kcal / 2,755.58 Kj Energia: 291.47 Kcal / 1,218.34 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.099 55.46 g 7729 27.88¢g 38.58¢g 12.85g 21499 10.99 g 2.28¢ 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
129.08 g 1129 3.83g 53.50 g 0.08 g 1459 18.83 g 0.19g 0.72g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 7

Turista felvagott, Pick viaszos borjumajas, — . i
) , . Huskrém, Teljes kidrlési
] Margarin, Korpas Vizes zsemle(1), zsemle(1), Lilahagyma
(00120) Iskolas zsemle(1), Uborka Zéldpaprika ’
meni 7-10
'V Energia: 190.13 Kcal / 794.74 K] Energia: 152.43 Kcal / 637.16 K] Energia: 415.56 Kcal / 1,737.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
eves Fehérie Zsir TZzsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérie  Zsir TZsisav  Fehére  Zsir T Zsirsav
9.79¢g 6.33g 1329 5929 6.01g 2309 8.07g 15.39 g 5469 g g Il g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.81g 0.00g 0.70g 23.52¢g 0.00g 0.92g 21.09g 0.00g 0479 g o s g g g
1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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