Heti étlap 2023.05.01. - 2023.05.05.
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Citromos tea, Sertés parizsi, Gyumolcs tea, Korozott, Gyumodlcs tea, Kenémajas,

< Forralt tej, Gabona goly6 ; . . Teljes ki6rlésl kenyeér, . e .
Tizorai  (00120) Iskolas g goly Margarin, Félbarna kenyér Z('jJIdha ma csom{ﬁs Teljes kidrlési kenyér
meni 7-10 9y
éves Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 K] Energia: 340.36 Kcal / 1,422.70 K] Energia: 305.63 Kcal / 1,277.53 Kj Energia: 229.32 Kcal / 958.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 9.10g 3.50g 2429 9.85¢g 11.02g 2849 12.22¢g 4359 1.32¢g 7.23g 6.50 g 2369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
g g g 25609 6.23g 0.43g 481749 12.07g 1679 52179 10.11g 0.89¢g 39.12g 10.11g 1269
Sajtkrémleves, Piritott Daragaluska leves, C s o
. ; o ) ) . . Rostos ivdlé, Rantott
N napraforgdémag, Tavaszi Parajmartés, Burgonyatallér Paldcleves, Almas croissant, g
00120) Iskoli Munkaszuneti nap . . o PR g ) . halrudacska, Zéldséges
. ( ) Iskolas rizseshus, Csemege uborka = sitében, Fétt tojas, Félbarna Félbarna kenyér R
Ebéd - e ) bulgur, Tartar martas
menii 7-10 édesitészerrel kenyér
éves : . . . . . . . . .
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 576.83 Kcal / 2,411.15 Kj Energia: 515.69 Kcal / 2,155.58 Kj Energia: 774.82 Kcal / 3,238.75 K] Energia: 707.36 Kcal / 2,956.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 23.689g 19.43 g 3499 18.96 g 20.31g 3599 23.37g 36.79g 10.43 g 21.45¢g 43.83g 5659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00g 0.00g 75.88¢g 1.82g 3.43g 63.21g 0.00g 2629 79.629g 17.999g 4129 78.89¢g 0.83g 243g
i . Didk csemege, Margarin, o .
Fustolt gomolya sajtkrém, ) mege, 9 Pragai sonka, Margarin, . : -
< h Teljes ki6rlésl zsemle, : Réteges joghurt, Retro kifli
Uzsonna  (00120) Iskolas Hosszu zsemle, Uborka Kaliforniai paorika Vizes zsemle
meni 7-10 pap
éves Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 187.94 Kcal / 785.59 K] Energia: 97.80 Kcal / 408.80 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.01g 6.83 g 4169 6.03g 10.57 g 2.63g 8.35¢g 7.73g 1419 11.79¢g 6.25¢g 3.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
g g g 21509 0.30g 1.13¢g 19.68 g 0.00g 0.64 g 2473 g 1.00g 1169 60.07 g 12.99 g 1179

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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