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Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

Diéta Etlap tétel Energia [Energia [Fehérje |Zsir (g) | T.Zsirsav|Szénhidr [Cukor |Sé (g) |Allergének
Kij Kcal g g at (g g

Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Gabona golyé 317,52 75,96 2,00 040 0,33 16,00 580 0,161
Karalabéleves 520,45 124,51 3,41 6,48 1,65 13,45 0,03 1,051,3,7
Zoldbabfézelék 647,19 154,83 526 5,31 1,64 21,00 3,80 0,501,7
Fokhagymas aprépecsenye 609,66 145,85 12,92 9,32 2,24 1,86 0,39 1,12
Gesztenye rudi 252,00 60,29 0,56 1,86 0,37 10,22 7,02 0,02
Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
Teljes kiérlésl zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

Osszesen: 4 175,86 998,83 37,00 35,00 10,16 92,49 17,04 3,69
___------_
Citromos tea 70,31 0,00 0,00 4,00 0,00
Csicseriborsékrém 353,29 84,52 3,16 4,84 0,72 7,84 0,00 0,05 3,7,10,(1),(12)
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
Csurgatott tojasleves 514,15 123,00 2,31 10,00 1,28 580 0,00 10,1313
Serpeny6s burgonya virslivel 1759,83 421,01 12,11 22,12 4,73 39,84 0,25 1,07 (1),(6),(7),(10)
Uborka salata 173,13 41,42 0,70 0,08 0,00 9,41 799 2,97
Sajtos parizsi 200,42 47,95 260 3,80 1,41 0,78 0,00 0,39 7,(1),(6)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,0 0,00 0,501
Retek csomos 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

Osszesen: 442575 105862 30,04 4844 9,47 119,71 12,36 6,08
___------_
Joghurt 694,32 166,11 45 2245 0,49 7,(1)
Kifli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,041
Gyumdlcsos ivolé 193,99 46,41 0,00 0,00 0,00 10,90 0,00 0,00
Sonkas-sajtos szendvics paprikaval 1758,93 420,54 17,65 11,71 4,27 58,11 0,32 2,54 1,7,(6)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
Teljes kiérlésl zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 4 061,68 971,44 30,11 23,12 9,46 121,74 22,77 3,87
I N N N N U N N
Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
Zellerkrémleves 544,53 130,27 3,16 7,57 2,76 11,75 0,00 1,081,7,9
Levesgydngy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 428 0,00 0,10 1,3,7
Zo6ldborséfézelék 969,20 231,87 11,29 6,36 0,85 31,84 4,75 0,56 1,7
Grill csirkemell 577,18 138,08 15,75 5,97 0,76 505 0,00 0,611
Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
Hosszu zsemle 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,761
Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

Osszesen: 4 137,81 987,04 48,35 36,68 8,78 112,50 13,86 4,84
I .
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 (12)
Vaj 310,16 74,20 0,04 8,20 5,87 0,05 0,00 0,017
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
Gombaleves friss gombabdl 843,68 201,84 717 7,18 0,84 26,99 0,05 0,79
Rozmaringos tejszines csirkeragu 809,14 193,57 17,80 12,64 3,54 1,63 0,00 1,137
Tészta koret 1134,14 271,33 8,68 4,29 0,49 49,17 0,00 0,56 1,3
Sonkas-sajtos croissant 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,001,3,7
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 4926,08 117849 4529 37,61 12,59 160,82 23,42 3,35



