Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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Citromos tea,

. . . . Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
Forralt tej[7], Gabona Csicseriborsokrém[3,7,10,( - y , . 3 y . .
; e Joghurt[7,(1)], Kifli[1] Tonhalkrém([7], Telies  Barackiz(12), Vaj[7], Teljes
L (00121) Iskolas golyo[1] 1,12)], Teljes kiorlési Kidrlésii kenver Kidrlési kenverl
Tizérai ) kenyér[1] i6riésl kenyér[1] i6rlési kenyer[1]
menii 11-14 enyer|
éves Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K Energia: 322.53 Kcal / 1,348.18 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 274.62 Kcal / 1,147.91 Kj Energia: 358.12 Kcal / 1,496.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80¢g 3409 1.96 g 9.26 g 7299 114 g 5599 57949 3.13g 9.26 g 6.25¢g 1639 6.24 g 10.65g 6.29 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
26.60 g 58049 0439 53.35¢g 12.22g 1.03 g 22459 22459 0459 42.59¢g 9.22¢g 11749 56.859 23.48¢ 0.99 9
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7,(12)
Karalabéleves[1,3,7], ., i .
- o rs [ ] Csurgatott tojasleves[1,3], . . Zellerkrémleves[1,7,9], Gombaleves friss
Zoldbabfézelék[1,7], « Alma, Sonkas-sajtos N ot )
. Serpeny6s burgonya . o, Levesgydngy[1,3,7], gombabdl, Rozmaringos
Fokhagymas . szendvics paprikaval[1,7,(, - . bl . o )
(00121) Iskolas ) virslivel(1,6,7,10), Uborka N Zoldborsofézelék[1,7], Grill  tejszines csirkeragu[7],
Ebéd o apropecsenyef1], salata Gyumolesos ivoleé csirkemell[1] Tészta koret [1,3]
men 11-14 Gesztenye rudi ’
éves
Energia: 516.95 Kcal / 2,160.85 K Energia: 643.55 Kcal / 2,690.04 Kj Energia: 939.67 Kcal / 3,927.82 Kj Energia: 605.29 Kcal / 2,530.11 Kj Energia: 705.47 Kcal / 2,948.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23479 23.53¢g 6.19g 17.96 g 37.18g 7529 35909 24.02g 8549 35419 25.22¢g 5209 35.01g 24.35¢g 4909
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
51.43g 11459 2759 55.87 g 7999 5.04 9 137.61g 0.64 g 5109 57.62 ¢ 4529 290¢g 85.55¢g 0.05¢g 3979
1,3,7 1,3,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7,9 1,3,7
. . e Pick viaszos i
Diak csemege(1,6,7), Sajtos parizsi[7,(1,6)], S Gépsonka(1,6,7), . .
) . S L borjumajas(1,6,7,10), . . Sonkas-sajtos
Margarin, Teljes kiérlésti  Margarin, Vizes zsemle[1], . Cu o Margarin, Hosszu .
(00121) Iskolas - : . Teljes kitrlest zsemle[1], . . croissant[1,3,7], Alma
Uzsonna zsemle[1], Zoldpaprika Retek csomés . . zsemle[1], Jégsalata
menii 11-14 Kaliforniai paprika
éves Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 8.63 9 2309 6.53 g 9309 2.38¢ 6.27 g 5.02g 2.06 g 8.92¢g 7.079g 2.38¢ 6.27 g 3209 1499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 0.57 g 24.07g 0.00 g 1.02¢g 19.78g 0.00g 0.86 g 21.76 g 0.00 g 1469 30.95¢ 0.00g 0.02¢g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 13,7
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