Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

Citromos tea,

Forralt tej[7], Gabona  Csicseriborsékrém][3,7, Gyumolcs tea, Gylmolcs tea,

Joghurt[7,(1)], Kifli[1] = Tonhalkrém[7], Teljes Barackiz(12), Vaj[7],

A olyod[1 10,(1,12)], Teljes oo . . et .
Tizérai (00120) Iskolas golye[1] 0.(1,12)], Tel kiérlést kenyér[1]  Teljes kiérlést kenyér[1]
menii 7-10 kiérlési kenyer[1]
éveS Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 263.40 Kcal / 1,101.01 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj Energia: 331.11 Kcal / 1,384.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80g 3.40¢9 1.96 g 8.39¢g 6.94¢g 1.08g 5599 5799 3.13 g 8.39¢g 5909 1579 5379 10.30g 6.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor SO0  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26.60 g 5.80¢g 043¢g 40.59 g 4129 0.89¢g 2245¢g 2245¢g 0459 37.82¢g 9.11g¢g 1.03g 52.08 g 23.37g 0.85¢g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7,(12)
Karalabéleves[1,3,7], Csurgatott ot a e ars , .
N o ,[ ] ., 9 Gyumolcsos ivole, Zellerkrémleves[1,7,9], Gombaleves friss
Z6ldbabfézelek[1,7], tojasleves[1,3], . . N L . )
. ,, Sonkas-sajtos Levesgyongy[1,3,7], gombabdl, Rozmaringos
Fokhagymas Serpeny8s burgonya . . At o .
00120) Iskola ; L szendvics Zoldborsofézelék[1,7],  tejszines csirkeragu[7],
Ebéd (00120) Iskolas  apropecsenye, virslivel(1,6,7,10), - orikaval[1,7,(, Aima  Grill csirkemell[1] Tészta koret [1,3]
menu 7-10 Gesztenye rudi Uborka salata o ’
éves
Energia: 485.48 Kcal / 2,029.31 Kj Energia: 585.43 Kcal / 2,447.10 Kj Energia: 519.13 Kcal / 2,169.96 Kj Energia: 555.25 Kcal / 2,320.95 Kj Energia: 666.74 Kcal / 2,786.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22159 22979 5909 15129 32209 6.01g 18259 12319 4279 31.04g 23.71g 483 g 33.65g 24.11g 4879
Szénhidrat Cukor SO0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
46.23 g 11249 2699 55.05g 8.24 g 417g 79.51g 0.32¢g 256 g 52.92g 4759 2.35¢g 77.79g 0.05g 248¢g
1,3,7 1,3,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7,9 1,3,7
. .. Pick viaszos
., Sajtos parizsi[7,(1,6)], . ,
Diak csemege(1,6,7), JIos p . [. (1,6)] borjumajas(1,6,7,10), Gépsonka(1,6,7), . .
. . A Margarin, Vizes . AN . . Sonkas-sajtos
Margarin, Teljes kiérlés( Teljes ki6rlési Margarin, Hosszu

zsemle[1], Retek croissant[1,3,7], Alma

Uzsonna  (00120) Iskolas ' ;semie[1], Zoldpaprika

. zsemle[1], Kaliforniai zsemle[1], Jégsalata
i 7-10 csomos .
menii paprika
eves

Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 K| Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05g 8.63¢g 2309 6.53 g 9.309g 2.38¢g 6.279 5.02¢g 2.069 8.929g 7.07g 2.38¢g 6.27¢g 3209 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 0.57g 24.07g 0.00 g 1.02g 19.78 g 0.00g 0.86 g 21.76 g 0.00 g 1469 30.95¢g 0.00g 0.02g

1,(6).(7) 1,7,(6) 1,(6).(7),(10) 1,(6).(7) 1,3,7
11
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