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Gylmolcs tea, Trappista

Gylmolcs tea, Citromos tea, o . ) ;
. .. . L ) [ s e o Gyumodlcs izl joghurt, sajt, Margarin, Teljes
Kakao, Fatorzskifli Kenémajas, Teljes kiérlésli  Zoéldfliszeres vajkrém, . e i .
(00120) Iskolas . e LA At . Teljes kidrles kifli kiérlest kenyer,
Tizérai ! kenyér Teljes kiérlésl kenyér Z51d ik
menii 7-10 oldpaprika
éves Energia: 235.00 Kcal / 982.30 Kj Energia: 229.32 Kcal / 958.56 Kj Energia: 238.78 Kcal / 998.10 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 346.05 Kcal / 1,446.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.88g 7869 4119 7.23¢g 6.50 g 2369 6.23 g 2489 0.42g 11.85g 7329 3269 11.33g 12919 4229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.85¢g 9.799 0.23g 39.12¢g 10.11g 1.26g 45519 12139 098¢ 57409 12999 1459 43.84 g 10.15g 1.389g
7,(1) 1,(6).(7),(10) 1 1,3,7,11 1,7
Fahéjas almaleves, Csontleves tésztabetéttel, Magyaros gombaleves, = Tejfolds burgonyafézelék, Rostos ivolé, Tarhonyas
Bolognai spagetti, Reszelt Finomfézelék, Bundas Temesvari sertés ragu, Virsliporkolt, Piskéta has, Csemege uborka
Ebéd (00120) Iskolas sajt mackd Bulgur szelet, Félbarna kenyér édesitészerrel
meni 7-10
éves Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19 Kj Energia: 809.81 Kcal / 3,385.01 Kj Energia: 565.05 Kcal / 2,361.91 Kj Energia: 625.22 Kcal / 2,613.42 Kj Energia: 469.70 Kcal / 1,963.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23269 25719 8.16 g 23.029 4594 g 351g 24209 19.77g 4179 19.34g 25159 5709 23359 11.76 g 237g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
85.39 g 17.11g 2189 74.21g 4799 2679 71.98 g 0.12g 2.13g 7557 g 3.15g 2999 66.41g 2129 2.80 g
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(6),(10) 10
Herkules szalami, Olasz felvagott, Margarin, e . Szendvics sonka,
. . e . Sertés parizsi, Margarin, . . . e
Margarin, Teljes kidrlési Szezammagos zsemle, : Margarin, Korpas zsemle, Sajttal szért rud, Alma
00120) Iskol4 . . . Vizes zsemle, Uborka . .
e ( ) Iskolas zsemle, Zéldpaprika Jégretek Jégsalata
menii 7-10
- Energia: 99.73 Kcal / 416.87 K| Energia: 232.72 Kcal / 972.77 Kj Energia: 239.38 Kcal / 1,000.61 Kj Energia: 202.57 Kcal / 846.74 Kj Energia: 295.37 Kcal / 1,234.65 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37g 10.70 g 266 g 6.759 1231g 3299 6.81g 12.059 3149 2321¢g 7669 2889 11.33 g 5529 2.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
19.80 g 0.00g 101g 23.53 g 0.00g 170g 23.79g 1.08g 113¢g 3213 g 0.56 g 131g 49.21g 0.00g 0.02g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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